


刊行にあたって

　本資料は太平洋諸島センターの活動対৅となっている太平洋
島ቦ国12カ国・２地域のうち、キリバスに関する観光৘ใを
出来るだけৄしく取りまとめたものです。また、同国をできる
だけ広く理解していただくために、観光৘ใ以外にも同国のྺ
࢙、産業、社会等についても簡ܿに঺介いたしました。

　本資料で取り上げたキリバスは自然豊かでϢニークな観光資
源を有しており、同国政府は観光開発に力を入れていますが、
日本からの๚問者数は未だݶられています。本ॻが同国を๚問
されるࡍのࢀ考となり、また同国につき理解を深めていただく
ための一助となれば޾ਙです。
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ਖ਼໊ࣜࠃ キリバス共和国（ReQublic oG Kiribati）

໘ੵ 811平方キロメートル（無人島をআいた面積は717km2）

人口 98,989人（2009年キリバス統ܭ局）

ट౎ タラワ（Tarawa）

民族 ミクロネシア系（98％）、その他ポリネシア系ٴび欧州人がډ住

ओཁޠݴ キリバス語、英語（共に公用語）

फڭ  キリスト教（主にカトリック、プロテスタント）

政ମ 共和制

̍人౰Γ(/1 1,629オーストラリア・ドル（2008年࢑定஋、キリバス統ܭ局）

௨՟ オーストラリア・ドル（A�）

ి࿩のࠃ൪߸ （686）ʴ（相手先の൪߸）

キリバス

໨　　࣍

キリバスの֓要ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ２
首都タラワʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜøú
その他の島々ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜùþ
クリスマス島ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜúø
関係先リストʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜû÷



　キリバス共和国は、赤道と東（西）経
180度の交わる点を中心に西から、ギル
バード諸島、フェニックス諸島、ライン諸
島の３つの諸島群からなり、西端のバナバ

（オーシャン）島（東経169度、ニュージー
ランドのほぼ真北）と東端のクリスマス島
（西経150度、ハワイの真南）の東西間
が３,870km、北端のワシントン島（北緯
５度）と南端のフリント島（南緯11度）
の南北間が２,050kmと、広大な水域に
33の島（環礁）が散在している。世界第
３位を誇る広大な排他的経済水域を有して

いる。
　国 土 の 総 面 積 は 無 人 島 を 含 め る と
811km2、有人島のみだと711km2（対
馬とほぼ同じ）で、その約半分（364km2）
をクリスマス島が占めている。首都はギル
バート諸島にあるタラワである。
　各諸島はサンゴ礁でできており、ほとん
どの島にはラグーン（礁湖）がある。隆起
性珊瑚でできているバナバ島の最高地点は
81mであるが、その他の島では海抜3.5m
を越えるものはほとんどなく、大部分は平
坦である。地球温暖化による海水位の上昇
は深刻な問題と捉えられている。

地　理

キリバスの概要
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　海洋性の亜熱帯気候で、平均気温は26

～32℃の間にあり年間の格差は小さい。

年間降雨量は地域により差が大きく、そ

れぞれの地域の平均はクリスマス島の

700mmからワシントン島の4,000mm

まで変化に富んでいる。首都タラワは

1,500mmである。海洋性気候のため、

平均湿度は75～80％と比較的高い。

　キリバスの起源は、ギルバート諸島の神

話によれば、創造神ナレアウが先祖の木か

ら花を摘んでサモア北方の海に蒔き、タラ

ワとベル、タビデウエアの島を造り、それ

が分裂して現在の33の島になったと伝え

られている。その島々に紀元前40年頃、

フィリピンから人々が船で移住した、ある

いは紀元２～５年に南太平洋より東から吹

く風を利用してポリネシアの人々が移り住

んだようである。

　1606年、スペイン人探検家デ・キロス

がブタリタリ環礁の島を確認。1788年に

は英国海軍大佐ギルバートが上陸したこと

から、その名前が国名となった。キリバス

はギルバートが現地語化したものである。

1892年英国の保護領となり、1916年

にはギルバート諸島はエリス諸島（現在の

ツバル）と共に英国に併合され植民地と
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なった。

　1941年に日本が一時支配したが、２

年後の43年には米軍がタラワやブタリタ

リ（旧称マキン）を占領。終戦後は再び英

国の植民地となる。1956年から英国の

核実験がクリスマス島で実施され、さらに

1962年には米国が核実験を行った。

　1975年10月、ポリネシア系住民が中

心だったエリス諸島が合法的に分離され、

1978年にツバルとして独立。その後ギル

バート諸島も独立についての合意が英国政

府との間で成立し、1979年７月12日に

キリバス共和国として独立した。

　キリバスの人口は約98,000人で、この

うち85％以上はギルバート諸島に住んで

いる。バナバ島の人口は約200人（2001

年）、フェニックス諸島は約40人（2005

年）、ライン諸島には約１万人が住んでい

る。人種的にはミクロネシア系が98％と

圧倒的に多く、その他若干のポリネシア系、

欧州人が続く。

　英連邦の一員であるが、独立以来総督は

派遣せず共和制を採用している。議会の定

員は46名。議員は23の選挙区から選ばれ

任期は４年。議員選挙の後、議会で議員の

中から３名ないしは４名の大統領候補を選

出し、国民の選挙によって大統領を決定す

る。大統領の任期は４年である。大統領・

副大統領を含め最大12名の大臣および司

法長官により内閣が構成されている。なお、

中央政府の他、行政区が全国３区（ギルバー

ト諸島・ライン諸島・フェニックス諸島）

あり、更にその下に６地区（バナバ・中央

ギルバート諸島・ライン諸島・北ギルバー

ト諸島・南ギルバート諸島・タラワ）に行

政が区分され、地方行政官が置かれている。
人口・民族

政　治

キリバスの少女
キリバスの国会議事堂
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　キ リ バ ス の 経 済 は1900年 ご ろ か ら

1979年までの約70年間にわたり、バナ

バ（オーシャン）島のリン鉱石に依存して

いた。しかし、79年に英国から独立した

時には既にリン鉱石は枯渇しており、以降

リン鉱石に替わる輸出品の開発が大きな課

題となっている。現在のキリバスの主な輸

出品は魚介類（特にマグロ）、コプラ、海塩、

海藻、観賞魚などである。キリバスはカツ

オ・マグロといった水産資源の宝庫である

広大な経済水域を有するため、水産資源は

リン鉱石枯渇後の最も重要な資源として期

待されている。しかし、沿岸海域中心の小

型船団による操業では実績をあげるのは難

しく、近年では観光開発の努力も行ってお

り、クリスマス島などが有望視されている。

　主な財政収入源としては、関税等収入

の他、外国漁船入漁料、日本の宇宙航空

研究開発機構（JAXA）によるクリスマ

ス島地上局使用料、諸外国からの援助お

よび過去のリン鉱石の売上の一部を積み

立てた歳入均衡準備金（RERF: Revenue 

Equalization Reserve Fund）の運用益

などがある。　

　戦前はギルバート諸島のブタリタリに、

日本の貿易会社が支店をおき、海運業やヤ

シ、コーヒー、麻などの栽培やこれら産品

の貿易、真珠の養殖、搾油事業などを行っ

ていた。太平洋戦争中はバナバ、タラワ、

アベママを日本軍が占領。特にタラワは激

戦地として知られている。その後キリバス

は1979年に独立し、戦前からの深い関係

を引き継ぐ形で、日本からの経済援助が継

経　済

日本との関係
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続している。ビケニベウ発電所､トゥンガ

ル総合病院、ダイニッポン小学校などが日

本の経済援助によって建設された。

　貿易関係では、日本は主に自動車、船舶

用エンジン、船外機、金属製品を輸出して

いる。一方キリバスからの輸入品としては

魚介類（かつお、まぐろ）などが中心であ

るが、近年はクリスマス島で採取される海

塩の輸入も増えてきている。2008年の貿

易高は日本からの輸出が約５億５千万円、

キリバスからの輸入が１億６千万円であった。

　キリバスの漁業訓練センター（15ページ

地図）では日本人講師による漁法や日本語

の指導が行われており、センターを卒業し

た多くのキリバスの若者が日本の漁船で働

いている。

　キリバスは太平洋戦争中の激戦地となり、

現在でも海辺に日本軍の大砲などが放置さ

れているが、日本の経済協力などもあり、日

本人に対して親近感を持っている人は多い。

　キリバスの特産品としては、まず魚介類

が挙げられる。新鮮な魚介類はもちろん、

タラワではツナジャーキーが製造されてい

る。近年ではクリスマス島で製造された天

然塩も人気がある（日本でも購入できる）。

この他ハンディクラフトもお土産として人

気があり、パンダナス（タコノキ）製のバ

スケットやバッグ、マットなどや貝がらでつ

くったアクセサリーなど種類も豊富である。

●言語

　公用語はキリバス語および英語である

が、日常生活ではほとんどキリバス語が使

用されている。

【キリバス語の簡単な日常会話】

こんにちは Mauri. （マウリ）
（時間帯を伴わない挨拶）

さようなら Tia bo. （ティア・ボー）
ありがとう Ko rabwa. （コ・ラブワ）

お願いします Taiaoka （タイアオカ）
Bubuti（ブブティ）

はい Eng　（エン）
いいえ Tiaki （サキ）
お元気ですか？ Ko uara? （コウアラ？）
はい、元気です。
あなたは？

I marurung （イ　メルルン）
Ao ngkee? （アオ　ンケー？）特産品

社会と生活

「マウリ」と挨拶してみよう
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●宗教

　19世紀後半からキリスト教の伝道活動

が行われており、主な宗教はローマ・カト

リックとプロテスタントである。

●人々

　キリバスの人は大らかで屈託がない。豊

富な水産資源とヤシによって日常の食生活

に心配がないことから、金銭にはあまり執

着がなく「持てるものから持たざるものへ」

の風習は今も根強く残っており、一族でしっ

かり助け合って生活している。キリバスには

「Bubuti システム」というものがあるが、

これは全ての人は平等であり等しく権利を

有するという考え方である。例えば誰かが

「あなたのＴシャツを欲しい」と言った場合、

言われた人はＴシャツをその人にあげなけ

ればならない。しかし翌日、自分があげたＴ

シャツを着ている人のところに言って逆に

「あなたのズボンが欲しい」と言えば、彼

の履いているズボンを手にすることが出来

る、という助け合いの精神である。

　また、日本人にはなかなか馴染めない習

慣かもしれないが、約束の時間に行くと誰

もいなかったり、何も用意されていなかっ

たりする。現地の人は、このようなのんび

りした時間感覚を「キリバス・タイム」と

呼んでいる。ホテルのチェックインの時間

に行って誰もいないこともあるかもしれな

い。腹を立てず郷に入れば郷に従うの精神

でキリバスを理解しよう。

●伝統行事

　キリバスの独立記念日である７月12日

は、毎年バイリキ国立競技場で盛大な記念

行事が催される。色彩豊かなパレードと伝

統舞踊、カヌー・レースなどが人気のある

催しである。キリバスの伝統舞踊では女性

のコスチュームが独特である。パンダナス

キリバスの踊り

マネアバ
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の葉で編んだ冠に白い上着、黒い腰みのを

着け、多くは未婚の女性が優雅に踊る。男

性の踊りは勇壮で、男女が一緒に踊ること

はほとんどないという。踊り手の後ろでは

数十人の男女が独特の調子で声を張り上げ

て歌う。村の行事としてのダンスは、マネ

アバと呼ばれる集会所で行われる。

●マスメディア

　ラ ジ オ 放 送 はRadio KiribatiがAM、

FM放送を行っている。その他オーストラ

リアのABC Asia-Pacificと米国のCNN

ラジオ、英国のBBCワールドサービス

もタラワで受信できる。新聞は政府系週

刊誌「TE UEKERA」のほか、「Kiribati 

Newstar」がある。

●スポーツ

　娯楽として人気があるのはサッカー、バ

レーボール、テニス等である。また伝統的

なスポーツとして、日本の相撲に似た格闘

技「カウン・ラバタ」というキリバス式レ

スリングがある。人に投げ飛ばされること

をキリバスの人は屈辱と考えるのでラグ

ビーのようなスポーツは、それほど盛んで

はない。

カウン･ラバタ

キリバス語でかかれた新聞

Radio Kiribati
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　一ൠ的な観光໨的でのキリバスへの౉航

には、日本国੶の者のビβはෆ要（2009

年10月現在）。入国には残存期間が６ϲ月

以上のパスポートとؼりの航空݊がඞ要。

学ज़調ࠪや঎業用ࡱӨのためキリバスに入

国する者は、キリバス環ڥ土地೶業開発

ল（MinistrZ oG Environment, -and � 

Agriculture %eveloQment）に事前ਃ੥

の上、350オーストラリア・ドルを支෷

わなければならない。঎業用ࡱӨをしない

一ൠのཱྀ行者が立派なカメラと機ࡐを持っ

ている場合は、空ߓの入国৹ࠪでޡ解をট

かれるڪれもあるので஫意すること。

˙問い合わせ先

キリバス共和国名༪総領事ؗ

東ژ都ߓ区北੨１ࢁஸ໨２-３　੨ࢁビル13F

Tel ɿ（03） 5411ô5967

FaY ɿ（03） 5411ô5970

タバコ２本、または225̶以内のרࢴ　

葉ר、葉または๮ঢ়タバコ、そして１リッ

トル以内のスピリッツ１本か２リットル以

内のワイン（21歳以上の者にݶる）、ݸ人

使用にదした量の߳水は໔税でキリバスに

持ちࠐΉことがՄೳ。૒ڸ؟、カメラ（フィ

ルムは６本まで）、小型өըࡱӨ機（フィ

ルムは200mまで）、ラジオ、テープレコー

ダー、タイプライターおよびパιコンは税

関ਃࠂを行えばそれぞれ一୆まで໔税で持

ちࠐΉことができる。

　２歳以上の国ࡍศཱྀ٬は出国時に20

オーストラリア・ドルの出国税がඞ要とな

る。

　キリバスは東西に大きく広がっているた

め、国内でも場所による時差がある。日本

とタラワの時差はʴ３時間である（日本が

ਖ਼ޕの時、タラワではޕ後３時）。日本と

クリスマス島の時差はʴ５時間（日本がਖ਼

後５時）。なޕの時、クリスマス島ではޕ

お、ハワイのホノルルとクリスマス島は時

刻は同じだが、クリスマス島が日෇変更ઢ

を越えることになるため、ホノルルよりク

リスマス島の方が１日ਐんでいることにな

る（つまり時差は１日）。

　1994年までは日෇変更ઢが国を２分

していたが、国内で日෇がҟなるために起

きる行政上のෆศをなくすために、1995

年１月１日に日෇変更ઢを東ଆの国ڥ沿い

に移動させた。 

　そのため世界で最もૣくே日が昇る島と

なったカロリン島はミレニアムと新世紀の

年越しを記念して、ミレニアム島にվ名さ

れた。このことが2000年のミレニアムを

ύεϙʔτとϏβ

੫　関

ग़ࠃ੫

࣌　ࠩ

のͨΊのΞυバΠスऀߦཱྀ
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໨前にして世界的に஫໨を集め、ミレニア

ム島の名前は一༂有名になった。　

　タラワとクリスマス島にはホテルがいく

つかあるが、高ڃホテルとされるホテルで

あっても日本のそれとはҧうことをあらか

じめ理解しておきたい。ギルバート諸島や

その他の島では、ホームステイや公Ӧの॓

ധ施設がほとんどである。全ての॓ധ施設

には॓ധ料金の10�の税金がかかる。

　特にඞ要ない。

　キリバスの௨՟はオーストラリア・ドル。

ただし、クリスマス島の一部では米ドルも

使用できる（オーストラリア・ドルよりレー

トはѱい）。出国前に྆替を済ましておく

ことが望ましい。レートはѱいが現地のキ

リバスۜ行（Bank oG Kiribati）およびオー

ストラリア・ニュージーランドۜ行（AN; 

Bank）でも྆替はՄೳ。྆方のۜ行は、

タラワのベシオ、バイリキ、ベケニベウ、

およびクリスマス島のロンドンにある。Ӧ

業時間は、月༵日から金༵日の̔時15分

～15時まで。ATMもあるが常にՔ動して

いるわけではない。

　クレジットカードは利用できる場所がݶ

られており、オシンタイ・ホテル（22ペー

ジࢀর）、トϤタレンタカー（17ページࢀ

র）、タラワにあるトバラオイཱྀ行୅理店

（Tobaraoi Travel AgencZ　18ページ

。র）でのみ利用Մೳࢀ

　キリバスの国൪߸は686。௨信業຿

はTelecom 4ervices Kiribati -imited 

（T4K-）によって運Ӧされている。国ࡍ

電話はタラワとクリスマス島でのみՄೳで

ある。その他の地域では使用することがで

きない（無ઢ電話のみ）。国ࡍ電話料金は

ඇ常に高く、オーストラリアへの１分間の

料金は約230円。

　国ࡍローミングサービスの対৅外地域で

あり、日本のܞ帯電話を使用することが出

来ない。キリバスのܞ帯電話サービスは

2005年に開࢝されたばかりであり、現在

は南タラワ地域でのみ利用Մೳ。4IMカー

ドをT4K-にて購入することが出来る。

　電気は240ボルト、50ϔルツであり、

プラグは0型（オセアニア型）である。ク

ϗςϧ

νοϓ

྆ସとΫϨδοτΧʔυ

࿩ిࡍࠃ

ଳి࿩ܞ

ి　気

ミレニアム島
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リスマス島の一部ではA型（アメリカ型）

のプラグを使用しているところもある。

官公ிɿ̔時30分～16時15分（月～金）

༣ศ局ɿ̕時～15時（月～金）

電話局ɿ̔時30分～17時15分（月～金）

一ൠの঎店ɿ７時～19時頃

　　　　　　 （20時30分頃まで開いてい

る店もある）（月～土）

 １月 １日 新年

 ３月 ̕日 女性の日

 ４月 ॳ～中०

   イースター（３日間）

 ４月 20日 ݈߁の日

 ７月 12日～13日

   独立記念日

 ７月 14日 成人の日

 ７月 15日 ゴスペル・デー

 ７月 17日 ්人の日

 ̔月 ７日 ੨年の日

 12月 10日 人権の日

 12月 25日 クリスマス

 12月 26日 ボクシング・デー

（஫）年によって前後することがある。

●෰૷はカジュアル

　１年をつうじてTシャツにズボンといっ

た格޷が最దである。フΥーマルな場でも

ۗ෇きシャツに長ズボンで問題ない。ただ

し、女性の場合は太ももを࿐出させない෰

૷をするのがマナーである。地元の人は半

କシャツにラバラバ（テ・ベー）と呼ばれ

る腰רきやズボンをઠいているのが一ൠ的。

●サンダル

、以外にサンダルを持っていくとۺ　

ちΐっとしたொาきやビーチに行くときも

ศ利である。

●ջ中電౮

　ఀ電が起こることもあるので、ջ中電౮

があればศ利。

●ҩༀ品と化হ品

　現地で購入できるものはඇ常にݶられて

いるので、日頃使用しているҩༀ品や化হ

品、コンタクトレンズӷなどは日本から持

。することࢀ

●日মけに対する対ࡦ

　キリバスの日差しの強さは૝૾を௒えて

いる。ඞず自分にあった日মけࢭめ（高

4PFのものが望ましい）を持ࢀし、こま

めにృり௚すこと。また๧子やサングラス

を持ࢀし、௚ࣹ日光をආける対ࡦを行うの

が望ましい。

　ཱྀ行に出かけると、どうしても長時間の

フライトによるർれや、ॵさやҿみ過͗、

ϏδωεΞϫʔ

日ࡇॕ

෰૷と͍࣋ͨ͠ࢀ΋の

ʹΛकΔͨΊ߁݈

0型プラグ
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食΂過͗で知らない間に਎ମの調子を่し

やすくなる。自分の਎ମの調子に合わせ、

ཱྀ行のスケジュールは無理をせず、༨༟の

あるものにしたい。キリバスではফ化ث系

の感染঱は少なく、アジア地域やアフリカ

地域のように、特に஫意がඞ要なことはな

いが、病気を༧๷する上で下記のことを஫

意したい。 

ᾇ　஫意したい食΂෺

生　水

　キリバスの水道水は雨水をཷめて使用し

ている。そのため、病ەݪにԚ染されるこ

とがあり、石փ分も多いため、࣭ߗの水に

慣れていない日本人は下ཀྵをする人が多

い。ң௎のऑい人などはࣽ෸してҿΉよう

にするඞ要がある。また、水道は時間څ水

となっており、常時使える༁ではない（ホ

テルなどは自家水૧を使用しているところ

もある）。ミネラルウΥーターは一ൠにൢ

売されておらず、ホテルの売店などをআい

ては、入手が難しいのでホテル内で調ୡす

る（1.5Ὑで160円前後）。

食　品

　高温・多湿の気候のため食品がইみやす

い環ڥなので、ෆӴ生な取りѻいをしてい

るレストラン・԰୆などでのҿ食はආける。

ᾈ　その他の病気

　キリバスは、日中に活動するネッタイシ

マカやヒトスジシマカによってഔ介される

デング熱のྲྀ行地域にあたる。デング熱は、

ウイルス性の感染঱で、主঱ঢ়は持続する

38～40℃の発熱や؟ᜰ௧、಄௧、ے೑௧

や関અ௧など。発঱後３～４日後よりڳ部

からඇ特ҟ性の発਄が出現し、࢛إ、ࢶ面

へ広がる。࢛ 。にかΏみを伴うことが多いࢶ

放置しても１週間ఔ度で自然と࣏༊する。

しかし、まれにデング出݂熱と言われる出

݂を伴う重঱࣬ױが現れることがある。գ

によってഔ介されるد生஬࣬ױもあり、գ

には஫意し、ൢࢢの஬আけスプレーなどを

持ࢀすることが望ましい。գはホテルのࣨ

内にもજんでいることがあるので、電஑式

գ取り機を持ࢀするのも有ޮな対ࡦになる。
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●タラワへの行き方

（国ࡍઢ）

　フ ィ ジ ー の ナ ン デ ィ よ り エ ア･パ シ

フィック航空を利用する。日本とフィジー

の間に௚行ศはない（2009年現在）の

で、ιウル経༝などでフィジーに行くこ

とになる。ナンディ～タラワ間の飛行時

間は約３時間で週２ศ運航している。料

金は約1,500オーストラリア・ドル前後

（2009年10月）。ただし、フライトス

ケジュールはසൟに変更されるので஫意が

ඞ要。　空ߓはボンリキ国ࡍ空ߓ（Bonriki 

　タラワ環礁はアルフΝ

ベットの-を逆にした形

をしている。環礁の南ଆ

のベシオから空ߓのある

ボンリキまでの部分が南

タラワと呼ばれ、官公ி

やۜ行などはこの地域に

集中しており、キリバス

の政࣏・経済の中心地と

なっている。タラワの首

都としての機ೳは主にこ

の南タラワの３つに分け

られる地区により୲われ

ており、南タラワ西端の

ベシオはߓ࿷地区、バイ

リキは官ி֗、空ߓに近

いビケニベウはจ教地区

となっている。環礁の北

の部分は北タラワと呼ば

れ、੔備された道࿏も׬

備されておらず、南タラ

ワとҧい未だにੲながら

のงғ気を残している地域である。

ट౎λϥϫ

0 �km

タラワ؀঴ˍタラワશܠ/BB

#VBSJLJ

5FBSJOJCBJ
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International AirQort）で、空ߓから中

心地のバイリキまでは車で約１時間、オシ

ンタイ・ホテル（22ページ）までは約15分。

　キリバスにݶらず、太平洋諸島間の航空

࿏ઢはෆ҆定で、飛行機の時間も時刻ද௨

りにいかないことが多い。ཱྀ行ܭըを立て

るࡍは、ৄしい৘ใ収集を行った上で、大

らかな気持ちで飛行機の౸着や出発を待ち

たい。

　なお、ۃめてෆ定期ではあるが、フィ

ジーとツバルからの船ศがある。運航

はKiribati 4IiQQing 4ervice（（686）

26195、kssl!tskl.net.ki）という会社

が行っている。

●主な中心都ࢢ図

ボンリキ国ࡍ空ߓ エアー・パシフィック機

E
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N

W
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●政府観光局

　政府観光局（Kiribati National Tourism 

0⒏ce）はベシオにある。

（連བྷ先）

Kiribati National Tourism 0⒏ce

MinistrZ oG Communication, TransQort 

� Tourism %eveloQment 

P.0. BoY 487, Betio, Tarawa

Telɿ（686） 263, FaYɿ（686） 26193

IttQ:��www.visit-kiribati.com�

E-mailɿ sto!mict.gov.ki

atomQ!mict.gov.ki

tdo!mict.gov.ki

●ۜ行

　キリバスۜ行（Bank oG Kiribati）およ

びオーストラリア・ニュージーランドۜ行

（AN; Bank）がある。タラワのベシオ、

バイリキ、ベケニベウにある。

●༣ศ局・੾手

　中央༣ศ局はバイリキにある。支所はベ

シオ、ビケニベウ、クリスマス島にある。

Ӧ業時間は̕時から15時、月～金。

中央༣ศ局ɿ（686）21080

ベシオ༣ศ局ɿ（686）26502

ビケニベウ༣ศ局ɿ（686）28078

E

S

N

W
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　キリバスはϢニークな記念੾手を数多く

発行している。ベシオにあるキリバス༣政

局（PIilatelic Bureau）もしくは各༣ศ

局にて購入できる。

キリバス༣政局　Kiribati PIilatelic Bureau

MICT, Betio, Tarawa, Kiribati

Telɿ（686） 26515ɼFaYɿ（686） 26193

●国ࡍ電話ʗインターネット

　タラワの大きなホテルでは部԰から国ࡍ

電話が使用Մೳ。

　キリバスの௨信業຿を一手に行うT4K-

（Telecom 4ervices Kiribati -imited）

の本部（33ページ）に事຿所、インターネッ

トカフェがある。

Tel ɿ686ô20704、20702

料金ɿ0.9オーストラリア・ドル（30分）

　　　1.8オーストラリア・ドル（１時間）

Ӧ業時間ɿ̔ɿ00～17ɿ15（月～金）

　　　　　̔ɿ00～13ɿ00（土）

●ҩྍサービス

　空ߓ近くにトゥンガル中央病院（Central 

)osQital） がある。ༀ局はほとんどない。

●公共交௨機関

　南タラワの移動にศ利なのが、৐り合い

バスである。料金は１～２オーストラリア・

ドルఔ度であり、සൟに空ߓの北のブオタ

からベシオまでの間をԟ෮している。バス

と言ってもいわΏるライトバンであり、

「BU4」とදࣔしてある場合もあるが、

そうでない場合も多い。だが、සൟに地元

の人が৐り降りしているし、手を挙げれば

どこでもࢭまってくれるので、৐り方がわ

からずにࠔることはない。降りたいときも、

きなところで運స手に降りたい（キリバ޷

キリバスの記念੾手

中央病院
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ス語でイカイ（ikai）と言う）と伝えれば

後̕ޕまってくれる。終バスはだいたいࢭ

時前後。タクシーはない。

 ●レンタカー

　トϤタレンタカー（タラワ・モーターズ）

があり、ホテルにて手配がՄೳ。セダンタ

イプで１日60～80オーストラリア・ドル

ఔ度。事前に༧約してあれば、依པすれば

空ߓまで配車してくれる。空ߓから֗ࢢ地

までの道は一本しかないので໎う心配はな

いが、道࿏にはา行者とఀٸ車する৐合バ

スが多く、໷は֗಄がほとんどなく真っ҉

なので、運సには஫意がඞ要。車のハンド

ルはݪଇࠨハンドル。メリーズ・モーテル

でも取ѻっている。

τϤλϨϯλΧʔʢλϥϫɾϞʔλʔζʣ

住所ɿBAIRIKI, TARA8A P.0. B0X 36 

Tel ɿ（686）21090ɼ21040ɼ21041 

FaY ɿ（686）21451

ホームページɿIttQ:��www.tarawamotors.ki�

●マリンスポーツ

　タラワとクリスマス島では、シュノーケ

リング、ボートフィッシングを楽しΉこと

ができる。本格的なスキューバダイビング

はクリスマス島でしか行うことが出来ない

（31ページ）。

　キリバスの海はಁ໌度が高く、比較的೾

も小さいので、海水ཋに޲いている。॓ധ

しているホテルにどのあたりで海水ཋをす

ればいいかਘͶれば、ඞずྑい場所を教え

てくれる。

　南タラワの中で海水ཋが楽しめるのは、

コーズウェイ（20ページ）のほとりやア

ンボ・ラグーン・クラブ（20ページ）。

北タラワにはまだ手෇かずのඒしい海が広

がっている。南タラワに॓ധしている場合

は、定期船を使って౉るよりも、ボートを

ΞΫςΟϏςΟ
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１日आ上げてҊ内してもらう方がศ利。

●ツアーオペレーター

モリーズ・ツアー　MollZ�s Tour 

Tel�FaYɿ（686）26409 

E-mailɿKaZbe!tskl.net.ki 

　タラワのツアーオペレーター。特に戦੻

ツアーのアレンジに強く、北タラワのビ

レッジ・ツアーやボートの手配、またキリ

バスダンスのアレンジや離島ツアーの手配

もՄೳ。

オシンタイ・ツアーズ　0tintaai Tours 

　オシンタイ・ホテル（22ページ）内に

あるツアーオペレーター。南タラワの観光

Ҋ内、サイクリング、カヌーセーリング、

北タラワでの各種手配（現地の村Ҋ内、シュ

ノーケリング、ビーチバレー用۩ିし出し

など）を行っている。

Telɿ（686） 28084　（ホテル内からは内ઢ141）

E-mailɿotintaai2!tskl.net.ki

ベシオ・ήーム・フィッシング・クラブ

Betio (ame FisIing Club

オーストラリア・ハイコミッシϣン内（Mr. 

4teve )endrZ）

Telɿ（686）21184 

ホームページɿIttQ:��www.fisIos.com.

● スピードボート・ジェットスキーの

チャーター

Mr. Joe Teanako 

Tel�FaYɿ（686） 21472、ܞ帯ɿ（686）940 

もしくはメリーズ・モーテル（22ページ）

のMr. Inatio Teanako まで。

Tel ɿ（686）21164

FaY ɿ（686）21362

●༡ཡ飛行・離島へのチャーター

エアー・キリバス　Air Kiribati

Tel ɿ（686）21550ɼ22485ɼ21188ɼ28165

FaY ɿ（686）21549 

トバラオイ・トラベル　Tobaraoi Travel 

P.0. BoY 212 Bikenibeu, Tarawa

Tel ɿ（686）26567 

FaY ɿ（686）260 

E-mailɿtarawa!tobaraoi.com

IttQ:��www.tobaraoi.com

（஫） ベシオ（AN;ۜ行の上）、ベケニベ

ウ（オシンタイ・ホテル近く）、クリ

スマス島（ロンドン）に支店がある。

パシフィック・トラベル・エージェンシー

Pacific Travel AgencZ

Bikenibeu, Tarawa, ReQublic oG 

Kiribati

Tel ɿ（686） 28834

FaY ɿ（686）28118
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E-mailɿPacifi cTravel!tskl.net.ki

ベシオの戦੻
8ar Relics

　太平洋戦争中の激戦地として知られるタ

ラワの戦場の中心となったのがベシオであ

る。1943年11月、旧日本軍約4600名

は、２万名の米軍をܴえܸち（タラワの

戦い）、３日間の激戦の຤、最後にはࡅۄ

にࢸるという൵ܶの運໋をたどった。ベシ

オの西端と東端（コーズウェイの手前）に

は、旧日本軍の砲୆やトーチカが現在も残

されている。島の北東部には旧日本軍の司

ྩ部の建෺がੲの࢟をཹめている。ߓの近

くには日本人Қྶൾや観Ի૾も建てられて

いる。下記のཱྀ行୅理店でツアーの༧約が

Մೳ。

トバラオイ・トラベル　Tobaraoi Travel

（18ページ）

モーリー・ツアーズ　MollZʟs Tours

（18ページ）

εϙοτޫ؍
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アンボ・ラグーン・クラブ
Ambo -agoon Club 

　南タラワのඒしい඿辺に位置するアン

ボ・ラグーン・クラブは、かつて英国の植

民地時୅のゴルフコースだったが、現在は

੔備された海水ཋ場となり、干ை時をআい

て常に海水ཋがՄೳ。 会員制だが、一時

会員として10オーストラリア・ドル支෷

えば入場がՄೳ。伝統的なマネアバが設置

され、太ཅのまͿしさにർれたらここで日

よけができる。また簡単なバーも併設され

ておりҿみ෺などを購入することができる。

コーズウェイ
CausewaZ

　ベシオとバイリキを݁Ϳ約3.5キロのຒ

め立て道࿏。1987年に日本の援助で造

られた。コーズウェイの上からはすばらし

く੨い色をしたラグーンを一望できる。ラ

グーンの内ଆの྘がかった੨色と外海の深

いཟ色、そして੅みきった空の੨色のコン

トラストは心が਒えるほど感動的。海に௜

Ή༦日のܠ色もઈܠだ。ちなみにこのコー

ズウェイを現地の人たちはʠニッポン・コー

ズウェイʡと呼んでいる。近年の地球温暖

化によって海面が上昇し、場所によっては

่յがਐんでいる。

キリバスจ化ത෺ؗ
Kiribati Cultural Museum （Umwanibong Cultural Centre）

　ビケニベウにある国立ത෺ؗで、లࣔ品

は少ないながらもキリバスのจ化やྺ࢙を

学Ϳことができる。開ؗ時間は̔時から

2�



16時15分（12時半～13時半まではด

ؗ）、月༵日から金༵日まで。ৄࡉはจ化

部Telɿ（686） 28283、FaYɿ（686） 

28334まで問合せのこと。

場ࢢ
Market

　官ிやۜ行、༣ศ局、図ॻؗ等が集中

しているバイリキ中心部の広場の南ଆ、

シϣッピングアーケードのཪ手にࢢ場があ

る。生鮮品・食料やҥ෰、生活ࡶ՟等が売

られており、地元の生活が֞間ݟえる楽し

い空間である。

バイリキ国立競技場
Bairiki National 4tadium

　バイリキにある国内ਵ一のスタジアム。

日にはスポーツを楽しΉ人やサッカーのٳ

合などに使われているほか、７月12日ࢼ

の独立記念日にはこのスタジアムでさまざ

まな行事が行われる。

ハンディクラフト（ܳ޻品）シϣップ
)andicraGt 4IoQs

　バイリキを中心にキリバスのܳ޻品を売

る店が４～５݅ある。パンダナスで࡞った

バッグやバスケット団ઔやマット、貝の

ネックレスなどさまざまなハンディクラフ

トがൢ売されている。

　タラワにある主なハンディクラフト・

シϣップ

⃝イレケンラオ・ハンディクラフト・シϣップ

　Irekenrao )andicraGt 4IoQ

　 Bikenibeu, at Kiribati )olidaZs 

BuildingɼTelɿ（686）28090

⃝イトイニガイナ・ハンディクラフト・センター

　Itoiningaina )andicraGt Centre

　Teaoraereke, 　Telɿ（686）21038

⃝RAK　ハンディクラフト・センター

　RAK )andicraGt Centre

　TangintebuɼTelɿ（686）21132

⃝AMAK　ハンディクラフト・センター

　AMAK )andicraGt Centre

場の女性ࢢ

2�



　BikenibeuɼTelɿ（686） 28517

⃝キリバス・ハンディクラフトˍローカルプロデュース

　Kiribati )andicraGt and -ocal Produce 

　BairikiɼTelɿ（686） 22193

南タラワの主なホテル

オシンタイ・ホテル
0tintaai )otel　

　キリバスで最大のホテル。ラグーンに面

してレストラン、バーも併設されており、

そこからૉ੖らしいܠ色も楽しΉことがで

きる。最大200名まで収༰できる会議ࣨ

も備えている。クレジットカード（7isa、

Master）が使用Մೳ。

地　域　ベケニベウ（南タラワ）

部屋数　40

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　東棟：�シングル　$75　　ダブル　$88

　　　　トリプル　$95

　西棟：シングル　$80　　ダブル　$90

　　　　トリプル　$105

　（注）バス・トイレ・エアコン・朝食付き

コンタクト先

　GPO�Box�270�Bikenibeu,

　Tarawa�Republic�of�Kiribati

　Tel：（686）28084，Fax：（686）28045

　E-mail：

　otintaai2@tskl.net.kiotintaai@tskl.net.ki

　ホームページ

　http://www.otintaaihotel.com/

主なサービス

　�空港送迎、レンタカー手配、各種オプショ

ナルツアー手配、国際電話・インターネッ

ト、ルームサービス、バーベキュー、ピ

クニック、伝統舞踊公演のアレンジ（事

前手配に限る）

メリーズ・モーテル
MarZʟs Motel　 

　コーズウェイ（20ページ）のたもとに

位置し、全12ࣨ。いわΏるホテルという
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よりはήストハウスに近い。新ؗはエアコ

ン、シャワー、トイレ෇き。官ி֗や঎業

地に近いため、ビジネス٬の॓ധも多い。

併設のレストランはタラワでもධ൑がྑ

く、中՚料理や日本料理もメニューにある。

バーはཱྀ行٬のたまり場となっている。

地　域　バイリキ（南タラワ）

部屋数　16

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　旧館：シングル　$55　　ダブル　$77

　新館：シングル　$77　　ダブル　$85

　※10%のサービス税が別途かかる。朝食付き。

コンタクト先

　P.O.�Box�12,�Bairiki�Tarawa,�

　Republic�of�Kiribati�

　Tel�：（686）21362もしくは22227

　Fax�：（686）21362

主なサービス

　�レンタカー手配、ジェットスキー、フィッ

シング

ラグーン・ブリーズ・モーテル
-agoon Breeze Motel

　੩かなラグーンに面したམち着いたงғ

気のήストハウス。ダブルルームが̔ࣨ、

シングルルームが３ࣨあり、それぞれに

キッチンとエアコンを備えている。キッチ

ンにはコーヒーメーカーや電子レンジが置

かれており、自ਬがՄೳ。食事のサービス

はない。

地　域　アバラオ（南タラワ）

部屋数　11

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　シングル　$50　　ダブル　$60

　トリプル　$75

コンタクト先

　Mr.�Roniiti�Teiwaki�

　Tel：（686）28942，Fax：（686）28941�

　E-mail：lagoonbreeze@tskl.net.ki�

� lagoonbreezelodge@yahoo.com

主なサービス

　�空港送迎、レンタカー手配、ツアー予約、
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キリバス語レッスン、国際電話・インター

ネット、ランドリー・サービス

テ・マエウ・ロッジ
Te Maeu -odge

地　域　テブニア（エイタ）

部屋数　６

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　シングル（エアコン付）　$50

　ダブル（エアコン付）　$60

　エアコンなしの部屋　$35

コンタクト先

　Dr.�Airam�Metai.�

　Tel�：（686）28501/28493

　Fax�：（686）28501

　E-mail：airam_metai@tskl.net.ki

北タラワ
NortI Tarawa

　ඒしい海とଏ化されていないੲながらの

生活が残る北タラワは、南タラワとはまた

ผのද৘をݟせてくれる。キリバスの自然

そのものをຬ٤できる場所としては最ద

だ。点在する小島は、干ை時にはาいてޓ

いを行き来することができる場所もある。

島の中の集མを๚れ、そこに住Ή人々の฻

らしに;れることもできる。（ただ、村の

人々がී௨に฻らしているところに入って

いくことになるので、ڐՄなくࣸ真をࡱっ

たりせず、ྱّを持って઀しよう。） 島に

よっては入島料がかかるので஫意する（２

～５オーストラリア・ドルఔ度）。

南タラワからのアクセス

　メリーズ・モーテル（22ページ）のཪ

にあるڮࢅから、毎日だいたいޕ後３時ご
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ろに北タラワ行きのボートが出ている。料

金はย道３オーストラリア・ドル。ボート

をチャーターした場合の料金の໨҆は約

120オーストラリア・ドル（ԟ෮）。

 

北タラワの主なホテル

タボン・テ・キーキー・ホームステイ
Tabon Te Keekee )omestaZ

　アバタオの海の上に建てたキリバスの伝

統家԰の॓ധ施設。伝統的なキリバスの生

活をମ験するのにదしている。南タラワか

らカヌーでしか行けないので、ඞず送ܴ

サービスを利用すること。

地　域　アバタオ

部屋数　3

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　シングル　$45　　ダブル　$55

　共に朝夕食込み

コンタクト先

　Tel：（686）28715，Fax：（686）28258

　E-mail：

　reservations@kiribatiholidays.com

　karea@kiribatiholidays.com�

　ホームページ：

　www.tobaraoi.com�

主なサービス

　空港送迎

ブオタ・ロッジ
Buota -odge

地　域　ブオタ

部屋数　3

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　シングル・ダブル　共に　$50

コンタクト先

　Mrs.�Aketa�Scarlet

　Buota�Lodge,�Buota

　Tel：（686）28906，Fax：（686）28233

フェメ・モーテル
Feme Motel

地　域　ブオタ

部屋数　３

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　シングル　$60　　ダブル　$70

コンタクト先

　Mr.�Fatali�Telolomi
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　P.O.�Box�84,�Bairiki�Tarawa

　Tel/Fax：（686）21039�

　E-mail：tsvideo@tskl.net.ki

アバオコロ・ήストハウス
Abaokoro (uestIouse

　北タラワの中間に位置する、アバオコロ

村が経Ӧするレストハウス。コンクリート

で出来た小さな部԰で風࿊は共同。自家発

電のため、時々ఀ電することもあるが、০

らないキリバスを楽しめる人にധまっても

らいたいレストハウス。

地　域　アバオコロ

部屋数　4

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　$30　（食事付き）

コンタクト先

　Tel：（686）31012

オシンタイ・ホテル・レストラン
0tintaai )otel Restaurant

　オシンタイ・ホテル併設のレストラン。

キリバス最大のホテルのレストランとあっ

て、料理のࣨもレストランの設備もしっか

りしている。そのため、料理の஋ஈもそれ

相Ԡである。週຤はディスコも開かれる。 

メリーズ・モーテル・レストラン
MarZʟs Motel Restaurant

　メリーズ・モーテル併設のレストラン。

一品10～20オーストラリア・ドルఔ度。

ホテル併設のため外国人が多い。 

ボンズ・レストラン
Bongʟs Restaurant

　中国料理店。バイリキより車で東へ10

分ఔ度行ったところにある。一品６～７

オーストラリア・ドルఔ度。 

λϥϫのओͳϨετϥϯ
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　エアー・キリバスがギルバート諸島各地に

国内ઢを運航している。フェニックス諸島・

ライン諸島には運航していない。

ΤΞʔɾキリバスɹ"JS�,JSJCBUJ

P.0. BoY 274, Bikenibeu, Tarawa, 

ReQublic oG Kiribati.

Tel ɿ（686）28088�28165

FaY ɿ（686）28216

E-mailɿairkiribati.admin!tskl.net.ki

IttQ:��www.kiritours.com�

ౡʑ΁のํ͖ߦ

（タラワかΒの国಺ศ）�（21೥݄̕ࡏݱ）

きઌߦ िのศ਺ ยಓྉۚ
アバイアン 3 ç30
アベϚϚ 4 ç45
アラψカ 3 ç50
アロアエ 1 155
ベル 1 120
ブタリタリ 3 ç65
クリア 3 ç50
Ϛイアナ 2 ç30
Ϛキン 2 ç70
Ϛラケイ 3 ç35
ϊϊウス 2 ç80
オϊトア 1 120
๺タビテウエア 5 ç95
南タビテウエア 1 105

　（୯Ґ：オーストラリア・ドル）

マラケイ

ΤΞーɾΩϦバス
಺࿏ઢਤࠃ

アベママ

ノノティ

オノトア

アラヌカ

マイアナ

クリア

タラワ
アベイアン

ブタリタリ

マキン

ベル
ニークナウ

アロラエタマナ

੺ಓ

　タラワを離れ、外洋の島々に行くと、そこは西洋จ໌か

ら離れたԺやかなܠ色がྲྀれている。車も少なく電話もな

く（無ઢ電話のみ）、人々は魚とココナツなどを中心とし

たシンプルな食生活をし、たまにコプラを売って現金をՔ

ぐ。人々は多くのものを持ってはいないが、օで支え合っ

て本౰の意ຯで豊かな生活を送っている。なかなか行く機

会の少ない外洋の島々だが、行くとඞず心のચわれるମ験

とඒしい自然に出会えることだろう。

ͦのଞのౡʑ
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ίʔϥϧɾαϯɹ$PSBM�4BO�"JSXBZT

Tel ɿ（686）29517、

 　Reservation （686）29539

IttQ:��www.coralsunairwaZs.com

　船を使って各地をճることもできるが、ス

ケジュールがෆ定期なので、事前に৘ใ収

集を行い、༨༟のあるスケジュールを૊Ή

こと。下記２社で運行サービスを行っている。

スʔύʔキϟοτɹ4VQFSDBU

Telɿ（686）22538

　ベシオにある、ボートのチャーター会社。

チャーターしたボートで޷みの場所へ行く

ことができるが、ボートの数がݶられてい

るため、事前の༧約と万が一のため୅替Ҋ

も準備しておくこと。

キリバスɾγοϐϯάɾαʔϏス

,JUJCBUJ�4IJQQJOH�4FSWJDFT�

-UE�

P.0. BoY 495, Betio, Tarawa, 

ReQublic oG Kiribati

Tel ɿ（686）26195

FaY ɿ（686）26204

E-mailɿkssl!tskl.net.ki

　料金の໨҆は、タラワ～アベ

イアン間が７オーストラリア・

ドル、タラワ～マイアナ間が15

オーストラリア・ドル、タラワ

～アベママ間が33オーストラリ

ア・ドル。スケジュールは現地

で確認しないと分からない。

　ギルバート諸島には、タラワのほかにも

ັ力ある島が多く存在する。その中でも比

較的๚れやすい２島をここでは঺介する。

なお、これらの島に行く場合、飛行機等の

手ஈはඇ常にݶられており、またフライトス

ケジュールも༧ࠂなくසൟに変更になるこ

とが多いので、ॆ分༨༟を持って༧定を૊

み、タラワで৘ใ収集をしてから๚れると

よいだろう。॓ധ施設はあるが、タラワの

ようにしっかりしたホテルではないため、๚

Ϊϧόʔτॾౡのౡʑ

マラケイ環礁

ΩϦバス੢෦
ギルバート諸島ਤ

アベママ環礁

ノウナウーティ環礁

オノトア環礁

タビテウエア環礁

アラヌカ環礁

マイアナ環礁
クリア

タラワ環礁

アバイアン環礁

ブタリタリ環礁

ベールー島
ニークナウ島

アロラエ島
タマナ島

タラワ島
ट౎バイリキ

౦170ܦ°

੺ಓ

0 �00km
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問前に観光局（15ページ）や、ツアーオペ

レーター（18ページ）に相ஊするのがよい。

ブタリタリ
Butaritari

　旧称マキン。太平洋戦争前まではギル

バート・エリス諸島の中心地であり、日本

の貿易会社も支店を置いていた。タラワ・

マキンの戦いの舞୆となった激戦地でもあ

り、日本との関係が深い島である。降水量

が多いことで知られ、྘が多く比較的豊か

な土地と言われる。島の近海には海の中に

௜Ή旧日本軍の飛行機の残֚が今でも残っ

ている。タラワからは飛行機で約45分。

アベイアン
Abaiang

　タラワの北に位置し、ボートで約４時

間、飛行機で約15分と、ギルバート諸島

の中では比較的タラワからアクセスしやす

い島である。広さは17.5km2で人口は約

5700人。ラグーンのඒしさで知られるこ

の島は、シュノーケリングをするには最ద

である。また、島にはੲながらのキリバス

が残っており、そのงғ気を十分感じるこ

とができる。アベイアンには名໳セント・

ジϣセフ大学があり、大学の卒業生の中に

は、キリバスのアノテ・トン大統領やテブ

ロロ・ティート前大統領も卒業生である。

環礁への交௨は、アベイアン島のタブウィ

ロア村とツアラブ村に間にあるアベイアン

環礁空ߓを利用する。キリバス航空は、ア

ベイアンとマラケイ、ٴび北タラワのボン

リキ国ࡍ空ߓを݁んでいる。

　アベイアン島には２つのήストハウスが

ある。タボンテビケ村には、村議会が所有

の Ƿアベイアン公Ӧήストハウスʡがあり、

島北西部の太平洋海岸にあるオウバ島には

E

S

N

W

ΞϕΠΞϯ
0 �km

5BLBSBOP

,PJOBXB
.PSJLBP

,VSJB

5FCBOHB

6CBOUFNBO

5FCVOHJOBLP

"POPCVBLB

ձڭ

アベイアンެӦ
ήストϋウス

5BCPOUFCJLF

/PVUBFB

5FJSJP

ηントɾδϣηフେֶ
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オウバ島リκートがある。オウバ島リκート

はエコツーリズムを໨指して造られたリκー

トであり、2006年７月よりӦ業している。

ギルバート諸島のホテル

パール・シェル・ハイドアウェイ
Pearl 4Iell )ideawaZ

地　域� ブタリタリ（Ϊルバートॾౡ）

部屋数� （େ໊̔·Ͱ࠷）３

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　$33（トイレ、３食付き）

コンタクト先

　Mrs.�Tematoro�Peter�on

　Tel：（686）21185·ͨは21597

アベイアン公Ӧήストハウス
Abaiang Island Council (uest )ouse

地　域� オウバౡ（アベイアン）

部屋数� ３

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　予約࣌に֬ೝの͜ͱ（トイレ、食事付き）

コンタクト先

　$ouncil�$lerk

　Taburao�7illage

　Tel：（686）33202

主なサービス

　�空港送迎（予約࣌にඞͣґཔ͢る͜ͱ）、

、ݧମړຽͱ͍かͩに৐ͬͯのړ஍ݱ

Ϙート、トラック、オートバイのレンタル

オウバ島リκート
0uba Islet Resort

地　域� オウバౡ（アベイアン）

部屋数

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　予約࣌に֬ೝの͜ͱ（トイレ・シϟワー付き）

コンタクト先

　P.O.�Box�454,�Betio,�Tarawa

　Tel ɿ（686）26136

　Fax�：（686）26332

　E-mail：enRuiry@kiribatihorizons.com.au

　ホームページ：www.kiribatihorizons.com

主なサービス

　�空港送迎、ビール、ιフトドリンク౳の

ൢച、各種フィッシングの手配

アベイアンの子ڙたち
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　クリスマス島は珊瑚礁に

よって構成されており、面

積は388km2、珊瑚ででき

た島としては世界最大ڃで

ある。名前の༝来はイギリ

スのジェームス・クックが

1777年のクリスマスの日

にこの島に౸ୡした事によ

る。ผ名「キリシマシ島」

と呼ばれることもあるが、

これはクリスマスのキリバ

ス語ಡみである。サンゴが

৵食されたくぼ地に海水が

入りࠐんだ、数ඦの塩湖が

あるクリスマス島は、フィッ

シングのメッカとして知ら

れ、またダイナミックなダイビングも楽しめるマリンアクティビティの天国。ホノルルから約３

時間のフライトで、૝૾を௒えた空と海の色そして手෇かずのまま残された自然を、心いっͺ

いຯわうことができる。クリスマス島は、現୅社会から離れ、地球のある΂き࢟を自らの໨で

確かめମ験することができる、とてもو重な場所である。 もともと無人島であったが、近年タ

ラワからঃ々に人々が移住し、現在クリスマス島の人口は約34人で、主に観賞用の熱帯魚や海

塩などの輸出で生ܭを立てている。地名にロンドン（キリバス語でRontonと言う）パリなど欧

米の名前やバナナ（Banana）などの࡞෺名が地名として෇いているが、これはかつて英国な

どが೶地開発をࢼみたྺ࢙の名残である。

　また日本の宇宙航空研究開発機構（JAXA）が、ダウンレ

ンジ局（ロケットの௥ඌ、飛行中のデータ取ಘを行うࡍに、

ࣹ点からݟえなくなった以降の௥ඌʗデータ取ಘのҝに設置

されている地上局のこと）をクリスマス島に設置している。

またスペースシャトルの離発着実験もクリスマス島南部の

イーオン飛行場で行われており、日本との関係が深い島である。

ΫリスϚスʢキリγϚγʣౡ
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　パッケージツアーで行く場合が大半だ

が、自ݾ手配の場合、ホノルル（ハワイ）

発クリスマス島行きのチャーターศにて౉

航する。フライト料金はԟ෮約1,100オー

ストラリア・ドル（エコノミークラス、೩

油チャージ、税ผ）ఔ度で飛行時間は約６

時間。プロペラ機のため、一人౰たりのՙ

෺制ݶは20kgまでとなっている。

　この࿏ઢへの༧約・問い合わせ先（対Ԡ

は英語のみ）は、在ホノルル共和国名༪総

領事ؗに問合せのこと。

ؗࣄ༪૯ྖ໊ࠃ࿨ڞϗϊϧϧキリバスࡏ

)POPSBSZ�$POTVMBUF�PG�UIF�3FQVCMJD�

PG�,JSJCBUJ�

95 Nakolo Place, Room �265 )onolulu 

)awaii 96819

Tel ɿ（1808）834 6775

FaY ɿ（1808）834 7604

E-mailɿkiribaticonsul!aol.com

●空ߓからのアクセス

　空ߓからホテルまでは、௨常パッケージ

ツアーで๚問するケースがほとんどであ

り、空ߓ送ܴが料金に含まれている。フリー

で॓ധする場合も、ほとんどの॓ധ施設で、

依པしておけば送ܴサービスを行ってくれ

る。空ߓからキャプテンクック・ホテルま

で約10分、島の中心のロンドンまで約40

分である。

●公共交௨機関

　ロンドンとバナナ間をミニバスが૸って

いる。料金は1.2オーストラリア・ドルで

運行時間はだいたいޕ前７時からޕ後̕時

ごろまで。

●レンタカー

　ઐ໳のレンタカー会社はないので、ホテ

ルに手配するか、キャプテンクック・ホテ

ルのਖ਼面にあるJMBエンタープライズ、

もしくはロンドンにあるドージン・ストア

（%oKin 4tore）にて手配できる。料金は

１日約65～80オーストラリア・ドルఔ

度。道࿏のฮ૷ঢ়گはྑくないので運స時

には気をつけたい。

●政府観光局 

　঎޻観光লのクリスマス支ிが観光の୲

౰となっているが、いわΏる観光局といっ

た施設ではない。また、主要ホテル等でも

色々と観光৘ใを入手することができる。

.JOJTUSZ�PG�$PNNFSDF
�*OEVTUSZ�BOE�

5PVSJTN
�,JSJUJNBUJ�*TMBOE

Tel ɿ（686）81198

FaY ɿ（686）81316

●྆替

　キリバスۜ行がロンドンに支店を出して

いる。平日のޕ前̕時～ޕ後３時までӦ業

している。なお、ホテルでは米ドルが使用

できるところもある（ୠしレートはྑくな

い）。

ΞΫηε
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●クレジットカード

　ほとんど使用できない。主要ホテルでも

現金しか受け෇けないので、ॆ分なֹの現

地௨՟を用意するඞ要がある。

●༣ศ局

　中心地ロンドンにオフィスがある。

●国ࡍ電話ʗインターネット

　ロ ン ド ン のT4K-（Telecom 4ervice 

Kiribati -td.） にてԕڑ離、国ࡍ電話がՄ

ೳ。ホテルの電話はܨがらないことがたま

にあるので஫意。インターネットの利用も

T4K-にてՄೳ。 

●メディア

　FM局（Radio Kiritimati）が１局ある。

●ҩྍサービス 

　ロンドンに病院があるが、決して十分な

施設ではない。大きな病気、ոզの場合に

はホノルルへの移送がඞ要となるので、く

れぐれも病気やոզには気をつけたい。

●フィッシング

　クリスマス島は世界中の太公望たちのಌ

れの地。この地を๚れる観光٬のほとんど

はフィッシング٬であることからも、クリ

スマス島でのフィッシングのັ力は૝૾で

きるだろう。クリスマス島といえばボーン

フィッシングといわれるように、ઙ੉で、

֫෺を໨で捉えてフライをキャスティング

しボーンフィッシュをૂうサイトフィッシ

ングが人気である。ボーンフィッシュの他

にトレバリーなども௼れる。また、外洋に

出てのトローリングもັ力的だ。ロウニン

アジやキハダマグロ、カジキマグロなどの

大෺が多く௼れる。 

ΫϦεϚεౡのΞΫςΟϏςΟ

フライフィッシングも楽しめる

33



●ダイビングʗシュノーケリング 

　クリスマス島はダイビングスポットとし

てのັ力もすばらしい。島の内ଆはラグー

ンと呼ばれるઙい内࿷になっており、クリ

スマス島のݻ有種であるフレームエンθル

フィッシュはじめ数種類のエンθルフィッ

シュをݟることが出来る。࿷口はギンガメ

アジやバラクーダ、マンタなど༷々なճ༡

魚が८り、島のप辺には、ճ༡魚にՃえ、

サメも多く生ଉしており、ダイナミックな

ダイビングが楽しめる。ボートの移動中に

は海ௗが近ͮいてきたり、ԕくにはイルカ

の群れをݟることもある。特にઙ੉のラ

グーンにはマンタや海ُが集まることもあ

り、シュノーケリングでもݟることができ

る主なスポットとしては、以下の３つなど

がある。

ᶃ ロンドンとパリの間の海ڦ。（クック諸

島प辺。アンカリング。）

ᶄ ポーランドԭ（クリスマス島南西端の

ポーランドԭ。リーフ沿いをドリフト。

水深約30メートルでのケーブダイブが

楽しめ、マンタやナポレオンなどݟられ

る魚もさまざま。） 

ᶅ ベイ・オブ・レック（クリスマス島北東

部の海岸。ビーチエントリー。ߥ೾の中

をかいくぐって海に入る。） 

　クリスマス島のダイブシϣップである

%ive Kiribatiにて、機ࡐのレンタルを含Ή

ダイビングのアレンジがՄೳ。また、シュ

ノーケリングのスポットに行きたい場合も

%ive Kiribatiにてアレンジしてくれる。シュ

ノーケリングセットのିし出しも行っている。
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%JWF�,JSJCBUJ

Mr. Kim Anderson

Telɿ（686）81139

E-mailɿdivekitibati!Kuno.com

%JWF�,JSJCBUJ�+BQBO

˟111　 東ژ都୆東区୩中7ô5ô5ô201

未分離デβイン研究所

Tel ɿ03ô3821ô7875

FaY ɿ03ô3821ô7898

●バードウΥッチング 

　クリスマス島は世界で最も多種類の海ௗ

が観࡯できる場所として知られており、そ

の種類は約18種類で生ଉ数は約25万Ӌ

と言われている。グンカンドリ、シロアジ

サシ、クロアジサシ、カツオドリなどの໺

ௗをݟることが出来る。特にクック島に多

く集まるクリスマス島には３地区（Motu 

Tabu, Motu UQua, Ngaon te Taake）

の໺ௗ保護区域が定められており、その

地域は立ち入りがن制され、໺ௗの住Ή

あるがままの自然の࢟をཹめている。区

域内に入りバードウΥッチングを楽しΉ

には、ライン・フェニックスল໺生保護

課（8ildliGe Conservation InGormation 

and Marketing 0⒏ce）のڐՄをとらͶ

ばならず、そのࡍにڐՄਃ੥料として10

オーストラリア・ドルがඞ要となる。同課

はロンドンのキリバスۜ行のすぐ近くにあ

る。また、場所によってはボートがඞ要と

なるので、事前にホテル等でアレンジをし

ておくとよい。なお、保護地域に入るࡍは

໺生保護課の৬員がガイドとして同行する

ことになっている。 

8JMEMJGF�$POTFSWBUJPO� *OGPSNBUJPO�

BOE�.BSLFUJOH�0⒏DF

Telɿ686ô81217ɼFaYɿ686ô81278
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キャプテン・クック・ホテル
CaQtain Cook )otel

　クリスマス島最大のホテル。空ߓから車

で約10分のศ利な場所にあり、クリスマ

ス島を๚れるパッケージツアーの観光٬の

大半はこのホテルを使用している。以前は

軍ୂの॓ࣷであった建෺をそのままվ૷し

て使用しているので、高ڃホテルというわ

けにはいかないが、現地でのさまざまなア

クティビティの手配がՄೳだ。JMBエン

タープライズという小঎店が޲かいにあ

り、ちΐっとしたങい෺にもศ利。

地　域� 空港

部屋数� 44

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　$90ʙ（エアコン、トイレ付き）

コンタクト先

　Tel：（686）81230

　E-mail：cchxmas@tskl.net.ki

主なサービス

　�各種フィッシング手配、シュϊーケリン

グ、バードウΥッνング、ͦのଞޫ؍Ψ

イド

アドベンチャー・ダイブˍフィッシング・ロッジ
　Adventure %ive � FisIing -odge

　ロンドンにある̔部԰の小さなロッジ。

クリスマス島།一のインターネットカフェ

（T4K-）からెา５分。

地　域� ロンドン

部屋数� ̔

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　予約࣌に֬ೝ（ઔ෩ػ、トイレ、バス付き）

コンタクト先

　Tel�：（686）81364

　Fax�：（686）81246

　E-mail：�ote@tskl.net.ki�

ΫϦεϚεౡの॓ധࢪઃ

アオツラカツオドリ

໺生保護課のオフィス

36



ote_tek@yahoo.com

主なサービス

　�フィッシング、ダイビング、シュϊーケ

リング、バードウΥッνング、サーフィ

ン、キリバスࣜカψー、ֶߍ๚໰なͲの

手配

クリスタル・ビーチ・フィッシング・リκート
CrZstal BeacI FisIing Resort

　空ߓとロンドンの中間にある海に面した

॓ധ施設。フィッシングをする人もしない

人も楽しめるプログラムを用意している。

地　域� タブワケアଜ

部屋数� ６

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　�予約࣌に֬ೝ（エアコン、バス、トイレ、

ྫྷଂݿ付き）

コンタクト先

　Tel：（686）81070

　E-mail：anita_ Kimt@yahoo.com

　8ebsite：www.qywatertravel.com

主なサービス

　�各種フィッシング、スキューバダイビン

グ、サーフィン、ౡ୳ݕツアー、シュϊー

ケル

ミニ・クリスマス・ホテル
Mini Kiritimati )otel

　෉࠺が経Ӧするアットホームなホテル。

立地がよく、観光٬、サーフΝー、௼り٬

によく利用されている。特にサーフィンの

ベストスポットに近く、サーフィンをする

人には最ద。

地　域� ロンドン

部屋数� ̑

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　�$50ʙ（ઔ෩ػもしくはエアコン付き、

バス・トイレは共༗）

コンタクト先

　Tel：（686）81371

　E-mail：minihotel@tskl.net.ki

主なサービス

　�各種フィッシング、サーフィン、スキュー

バダイビング

イカリ・ハウス
Ikari )ouse

　ロンドンの中心地にある比較的新しい॓

ധ施設。

地　域� ロンドン

部屋数� ３

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　予約࣌に֬ೝ（バス・トイレ付）

コンタクト先

　Tel�：（686）81110

　Fax�：（�686）81321

　E-mail：�contact@ikarihouse.com�
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Kacobteem@aol.com

モーモー・ήストハウス
Moumou (uest )ouse

　クリスマス島で།一の伝統的なキリバス

家԰（Tebuia）にധまれるところ。ロン

ドン近くのテネシー村の海辺に面してお

り、海風に吹かれながらԭ合いにݟえるカ

ヌーやϤットをݟながらのんびりと過ごす

のに最ద。食事もキリバス式の料理がৼ舞

われる。

地　域� ロンドン

部屋数� ３

料　金（１泊・オーストラリア・ドル）

　予約࣌に֬ೝ（バス付き）

コンタクト先

　Tel：（686）81121

主なサービス

　食事（リクエストが͋Ε͹）、空港送迎

　クリスマス島では新鮮なՌ෺や໺ࡊは全

て外部から持ちࠐまなければならないた

め、食事のラインナップはۃめてシンプル

かつ種類が少ない。

クリステナズ・レストラン
Kristenaʟs Restaurant

　ロンドンにあるレストラン。೑・魚料理

（ライス෇き）が約３オーストラリア・ド

ルでఏڙされる。

　クリスマス島を含Ήライン諸島は、南北

ΫϦεϚεౡのओͳϨετϥϯ

ϥΠϯॾౡ

キンάスマン環礁（ถྖ）
ύルミラ環礁（ถྖ）

テライナ島

タブアエラン島

クリスマス島

マルデン島

δϟービス島（ถྖ）

カロリン
（ミレニアム）島

フリント島

ボストク島

スターバック島

ೆ๺
ラΠϯ諸島

੺ಓ

�00km0 �000km
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　フェニックス諸島は̔つの島（バーニー

島・エンダーベリー島・カントン島・マン

ラ島・マッキーン島・ニクマロロ環礁・オ

ロナ環礁・ラワキ島）から構成され、カン

トン島以外は無人島である。

ϑΣχοΫεॾౡライン諸島に分けられ、北ライン諸島（ク

リスマス島・タブアエラン・テライナ島）

には有人島だが、南ライン諸島（マルデン

島・スターバック島・フリント島・ϰΥス

トック島・カロリン島）は全て無人島である。

�00km0 �00km

ウィンスロー環礁

オロナ環礁

カントン島

ニクマロロ環礁

キϟロンデレット環礁

マッキーン島 バーニー島

エンダーベリー島

マンラ島

ラワキ島

フェニックス諸島
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ࣸ真ならびに記事にご協力௖いた方々（ॱෆ同・ܟ称ུ）

4outI Pacific Tourism 0rganisation Kiribati National Tourism 0⒏ce

େؗ࢖・૯ྖؗࣄ

●在ژキリバス共和国名༪総領事ؗ
　〒107-0061　港区北青山１丁目2-3　青山ビル13階
　Tel：03-5411-5967
　Fax：03-5411-5970
　Website：http://www.embassy-avenue.jp/kiri/index-j.html

● 在キリバス日本国大使ؗ（2009年10月現在未設置）
　（在フィジー日本国大使ؗが׋؅）
　Fiji Embassy of Japan
　2nd Floor, Dominion House, 1 Suva, Fiji
　（G.P.O. Box 13045）
　Tel：（679）3304633
　Fax：（679）3302984
　Website：http://www.fj.emb-japan.go.jp/JapaneseVersion/index_j.html

๵қ・౤ࢿίϯλΫτઌ

　Ministry of Commerce, Industry & Tourism
　P.O. Box 510, Betio, Tarawa, Kiribati
　Tel：（686）3304633
　Fax：（686）3302984

ίϯλΫτઌޫ؍

　Kiribati National Tourism Office （タラワ本部）
　P.O Box 487,
　Betio, Tarawa

　Kiribati National Tourism Office （クリスマス島支部）
　Ronton （London） Village,
　Line Islands,
　Tel：（686）25573
　E-mail：tourisminfo@mcttd.gov.ki
　Website：http://www.visit-kiribati.com/

関係先リスト
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