


　サモア独立国は西欧文明に染まることなく過去の伝統的文化と
「サモア風」（Fa 'a Samoa）の生活を持ち続けている国として、
これまでの観光に飽き飽きしている観光客を魅了します。政府も
観光開発に力を入れていますが、残念ながら日本からの訪問者数
は未だにごく少数です。
　本ガイドブックではサモア独立国に関する観光情報を出来るだ
け詳しく取りまとめました。また、同国を広く理解していただく
ため、観光情報以外にも歴史、産業、社会等についても簡潔に紹
介しています。

　本ガイドブックが同国を訪問する際の参考となり、また同国に
ついてさらに理解を深めていただくための一助となれば幸甚です。
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　੺道のೆ 1
200km、ೆଠ平༸の中心にҐஔするサモアॾ島は、日付変ߋ線のすぐۙく

੢経 171 度線の両ଆにあり、ͦの੢ଆのサモアಠ立国（以Լサモア）と౦ଆのアメリカ合

衆国ྖサモア（以Լ＝米ྖサモア）に分かれている。サモアは 1962 年のಠ立時には੢サ

モアಠ立国とݺばれていたが、1997 年に現在の国名に変ߋされた。

　サモアは、首都アピア（Apia）のあるウポル島（Upolu）と、ͦの౦海上 15km にある

サバイイ島（Savaii）の 2 つのେきなՐࢁ島でߏ੒されている。ͦの 100km ౦にはツツ

イラ島を主島とする米ྖサモアがある。

　両サモアは、ͦのޠݴ、伝統・習慣は同じであるが、人ʑの生活態度からडけるҹ৅に

はେきなҧいが感じられる。米ྖサモアは、公的෦໳へのドル౤入、アメリカࢿ本による

全に貨幣経済社会へҠ行した。また、࿑ಇ人口の׬、業開発の݁Ռړ 3 分の 1 は米国政府

の関࿈ࢪઃでಇいている。৯生活も༌入された٧؈やྫྷౚ৯品がঃʑに伝統的な৯事のス

タイルを変化させてきている。

　一方、サモアは、ૉ๿で伝統的なポリネシアの慣習をकって生活している代表的な国で

ある。多くのೆଠ平༸の国が外国からのӨڹをडけることでಠࣗの伝統をҡ持することが

も৭ೱ࠷く、本来の伝統をߴ足経済へのґ存度がࣗڅࣗ、೉になっているが、サモアはࠔ

く残している国とされている。

2

サモアಠཱ国の֓ཁ



3

ཱ 地

　 サ モ ア は、 ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド の ๺

2
300km、ハϫイのೆ3
700kmのೆଠ

平༸上にҐஔする޿さ2
935̺ᶷ（ௗ取ݝ

よりগしখさい）の島国である。౦には米

ྖサモアをڬんでクックॾ島、ೆにトンガ

Ԧ国、ͦして๺にはニュージーランドྖの

トέラウॾ島が࿈なる。サモアは、主にサ

バイイ島（໘ੵ 1
700̺ᶷ）とウポル島

（1
115̺ᶷ）の2つのେきな島などでߏ

੒されている。େきな 2 島は 18km の海

ͦ、んでいるがڬをڦ の間には2つのখ島、

マϊϊ島（人口 600 人）とアポリマ島（人

口 150 人）がある。サバイイ島とウポル

島はともにՐࢁ島であり、サバイイ島にあ

るサモアのߴ࠷ๆシリシリࢁ（Mt. Silisili）

はඪߴが 1
858m ある。

気 ީ

　1日の気温の変化は 21̂ ～ 30ˆで 5 月

から 10 月までが11、قס 月から 4 月が

Ӎقになる。࠷もӍが多いのは 12 月から

2 月である。

　1 月のӍྔは平ۉで 500mm ऑにもな

り、ͦのほとんど

は夜に߱る。1 年

を通して࣪度がߴ

い が、4 月 か ら

10 月はೆ౦の๵

қ風によってかな

り࿨らげられる。

ྺ ࢙

●ઌ࢙࣌୅

　サモアの૆先がどこからやってきたかを

明確に஌ることはできないが、ウポル島に

はݩل前1000年ࠒに人ʑが生活していた

とされている。また、サモアに残る伝આに

は、フィジーあるいはトンガとのਂいつな

がりが感じられるようなものがある。ݩل

950年にはトンガ人がサバイイ島を支配

していたとのݴい伝えも残されている。

●੢༸ͱの઀৮

　1722年オランダ人が現在の米ྖサモア

のখ島にۙづきマヌーア島と໋名したこと



が記࿥されている。1768年にはフランス人

୳検Ոがこの島に上཮し住民と઀৮した。

次いで1787年に同じくフランス人が現在

の米ྖサモアのツツイラ島に上཮した。

1800年代前൒には多くのϤーロッパ人が

サモアに定住していたといわれている。

　1828年にメソジスト೿のએ教ࢣが初め

てサモアに上཮したが、ͦの時点ではطに

Ωリスト教をडけ入れるૉ地ができてい

た。ͦの後はイΪリスやイタリアのロー

マ、ͦしてアメリカからએ教ࢣや伝道ࢣが

サモアの島ʑを๚れ෍教を開始した。

　また、1850年以߱になると๵қを目的

としたϤーロッパからのҠ住者も૿Ճし、

ಛにドイツは土地のߪ入や入植者のૹり込

みにもੵۃ的であった。

●�国౷࣏の࣌୅

　19 後൒には、サモアの伝統的な地لੈ

Ґを༗する 2 Ո系が౦੢に別れ、住民を

巻き込んだྗݖಆ૪を܁りฦしていた。こ

のಆ૪にドイツと米・ӳ両国の主ಋݖ૪い

がབྷんでࠞཚがઈえなかった。さらにサモ

アは、米国に申し出ていた海ج܉地の提供

をӳ国とドイツにも提供することにしたた

め、ࠞཚのऩरの目ॲが全く立たない状گ

となった。ͦして 1889 年、ベルリンに

おいてドイツ・米国・ӳ国の 3 国は、3

国が೿ݣするྖ事が、೚໋されたサモア人

国Ԧをิࠤして統࣏を行うというベルリン

৚໿をక݁した。

　しかしこの৚໿はまったくޮՌなく、౦

੢に別れてのྗݖಆ૪が続いたことから、

1899 年 12 月に࠶び 3 国間৚໿がక݁

された。すなわち、サモアॾ島の౦෦を米

国、੢෦をドイツが統࣏し、これまでドイ

ツがݖ利を出ுしていたニウエ、トンガ、

ソロモンॾ島からドイツがఫୀすることを

৚݅に、ӳ国はサモアのݖ利を์غした。

これ以߱、サモアॾ島は౦੢に分྾したྺ

࢙をาむことになった。

●੢サモアͱドイπの࣌୅

　1900 年 2 月、ドイツは、੢サモアを統

࣏するためにドイツ人஌事を೚໋した。当

初の数年間はൺֱ的平Ժが続いたが、植民

地としての支配がڧくなるにैってサモア

人の不ຬがつのり、また伝統を無ࢹしたド

イツ人஌事への൓発もあって、これがレジ

スタンス運動へと発లしていった。

　1905 年にサバイイ島のՐࢁ෾Րがあり、

੢サモアの状گは一変することになった。

෾Րは 1910 年まで続き、ͦの間レジスタ

ンスによる൓政府運動もあり、ドイツはサ
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バイイ島からୀڈすることになった。

●ಠཱへのಓのΓ

　1914 年、ୈ 1次ੈքେઓがຄ発し、ド

イツഊઓにより、ニュージーランドが੢サモ

アにਐறした。

　ୈ 2 次ੈքେઓのຄ発によって一時的に

米܉が੢サモアにਐறしたが、1945 年に

はニュージーランドのࢪ政Լで国際࿈合৴

ୗ統࣏地域となった。

　1947 年には、੢サモアの地方࣏ࣗମが

ूまり、ニュージーランドの支ԉをडける形

でٞ会をઃஔし、1954 年にݑ๏制定のた

めの初ٞ会が開かれた。

　1961 年 1 月、ಠ立に向けての要੥を

国࿈に行い、住民౤ථを経て、1962 年

1 月「੢サモアಠ立国」の名শのԼにಠ立。

1997 年、国名を「サモアಠ立国」に変

。したߋ

੓ ࣏

　サモアは立܅ݑ主国Ոであり、国Ոݩ首

は事࣮上代表的な4෦଒の௕の中からબ

ばれる。現在の国Ոݩ首はトΡイアトΡア・

トΡプア・タマセセ・エフィ。国Ոݩ首に

࣮質的なྗݖはなく、国事行為はす΂てٞ

会のঝ認によって行う。政府は、首૬と

12 人のֳ྅によってߏ੒されている。

　ٞ会は１Ӄ制で49ٞ੮からなる。1990

年の国民౤ථによって、21 以上のす΂ࡀ

ての国民にબݖڍが与えられたが、ඃબڍ

は「マタイ」のশ߸を持つ者にしか認めݖ

られていない。

　サモアಠ立国の政࣏のಛ௃は地方࣏ࣗの

形態にあり、とくに村の単Ґでは、現在で

も一଒の௕を中心とした伝統的な運営がな

されている。

ܦ ࡁ

　ウポル島とサバイイ島、ͦのपลのখさ

な島ʑからなるサモアの経済活動はখن໛

で、ココナツやタロイモなどの伝統的೶業

にґ存しており、90 年代൒ばからの経済੒

௕もړ業、೶業、観光がେきくݙߩした。

現在、࿑ಇ人口の 60� がै事している೶

業の (D1（国内૯生࢈）に઎めるׂ合がঃʑ

にݮগしつつあり、2004 年には、ニュー

ジーランド、豪州、米国に住むサモア人か

らの࢓ૹりが (D1 の 19.3％を઎め、ॏ要

な国Ոऩ入になっている。民間企業として

は࠷େ企業であるヤザΩ・サモアが࠷੝期

には 2
000 人以上の現地人をޏ用し、ࣗ動

車用ϫイヤー・ハーネスを生࢈しており、サ

モアの豪州への༌出の殆どを઎めている。

ࣾձとਓʑ

　サモアの人ʑはݹい伝統に則した社会シ

ステムをकっている。ͦのシステムは厳֨

であるが、ٯに人ʑはఈൈけにཅ気な༷子

をݟせている。す΂ての村には、1 日の࢓

事を終えた人ʑがूまってくる޿場がある。

ͦこで൴らは、ΩリΩティ（kirikiti）とݺ

ばれるサモアのクリέットやバレーボール

を楽しむ。人ʑはՎをѪし、1日中でもՎっ

て๞きることを஌らない。ͦして日曜日に



は教会に出かけ、ࢍඒՎをՎう。෋んでい

る人はগないが、ශしい人もいない。人ʑ

は༑好的で、外国からの๚問者をஆかく迎

える。

●サモアのμンス͸フΟアフΟアʢFiafiaʣ

　一般的に஌られているのは、໦製のଠޑ

が࡞り出すリズムに乗ってԋじられるՐとナ

イフを使うܶ的で༐૖なダンスである。本

来は村の行事として行われていたものが、

現在では観光٬向けにେきなホテルでディ

ナーショーとしてԋじられ、人気がߴい。

　なお、ホテルなどのフィアフィアショー

の日程は直前に変ߋされることがあり、॓

ധ٬がগない時などは取り消されることも

あるので注意しよう。

●アϰΝʢAvaʣʢ一般ʹ͸カϰΝʢKavaʣ

ͱݺ͹ΕΔʣのّࣜ

  「カϰァのّ式」は、ी௕会ٞや٬人のも

てなし、ࠗף૴ࡇなどの始まりに࠵される

厳ॗなセレモニーで、ෳࡶな手ॱと࡞๏が

ある。ͦのため、「ೆଠ平༸の஡道」とも

われ、サモアの他にフィジーやトンガなݴ

どにもある。

　カϰァとはコショウՊの૲໦で、ͦの根

をס૩させてࡉかくࡅき、タϊアとݺばれ

るେきな໦ുの中で水とࠞͥて࡞る飲み物

で、薄஡৭の୙り水のようにݟえる。アル

コール੒分、カフェイン੒分は全くなく、

口に入れてもઉ先にピリッと感じる程度で、

れるパウ࡞いຯはない。インスタントでڧ

ダーもചられており、また؊ଁのົༀとし

てドイツへも༌出されていたが、2000 年

に؊ଁにѱӨڹがあるとしてドイツ、ӳ国、

フランスが༌入を禁ࢭ、続いて &6、๺米、

日本も༌入を禁ࢭした。ͦの後、スコット

ランド・アバディーンେֶとルクセンブル

グ؞生物分子ڀݚ所により࡞؞߅用が確認

され、国際カϰァҕ員会ではԤ州の༌入ղ

禁をٻめ、活動を始めている。

●Իָ

　サモア人のԻ楽好きはよく஌られている

が、同時にԻ楽に対する࠽能が๛かなこと

も事࣮である。楽ثを஄く能ྗは、ポリネ

シアの人ʑの生まれつきの࠽能であるよう

に思われる。
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旅行者へのアドバイス

日本からのアクセス

　日本からサモアに旅行する場合、一般的

なルートとして、ニュージーランド航空を

使ってニュージーランドのオークランド経

由アピアに入るルートである。他にもフィ

ジーのナンディから入るルートもある。

　なお、詳しくは、航空会社、旅行代理店

に問い合わせられたい。

パスポートとビザ

　60 日以内の滞在なら、商用、観光を問

わずビザは不要。ただし、帰りの航空券を

所持していない場合は入国できない。滞在

が許可される期間は、到着時に提出する入

国カードの記載した日数になるので注意が

必要。また、入国カードには滞在先を明記

する必要があるので、ホテル名など正確に

記載できるようにしておくこと。

　パスポートは滞在日数＋ 6 ヶ月以上の

残存期間が必要。

税 関

　アルコール類は 1 本以内、たばこは

200 本まで無税。生きている動物は持ち

込めない。また、植物や肉類は許可が必要

となる。

入・出国手続き

　ターミナルビルの入国窓口で滞在日数と

入国目的を聞かれるが、形式的なものであ

り簡単に済む。

　入国時の必要書類は入国カードと税関申

告書。2 枚つづりになっており、入国審査

時に税関申告書は戻されるので、税関検査

時に係官に渡す。

　出国税は航空券代に含まれている。

時 差

　日本より4時間早い。日本が正午のとき、

サモアは午後 4 時。

　サマータイム（9 月末～ 4 月初め）ま

であり、サマータイム中は 5 時間早い。

通貨と両替

　サモアの通貨はタラ（Samoan Tala）で、

サモア・ドルともいう。紙幣は、2、5、

10、20、50、100 タラの 6 種類、硬貨

は 1、2、5、10、20、50 セネ（sene）と

1 タラがある。1 タラは 100 セネ。

　ホテルの支払いは米ドルなどで可能だが、

一般的にはタラで支払う。市内にある豪州

系の ANZ 銀行（オーストラリア・ニュー

ジーランド銀行）、ウェストパック銀行お

よびサモア中央銀行の本支店で両替ができ

る。また、アピア市内にはサモア・ファイ



ナンス（Samoa Finance Co. Ltd.）および

ウ エ ス タ ン・ ユ ニ オ ン（Western Union 

Agency）の 2 つの両替所がある。空港で

も両替が可能だが、到着が早朝や夜間の場

合は営業していないので、到着時間を確認

しておきたい。

　ANZ 銀行とウェストパック銀行（アピ

ア中心街に 2 箇所）の ATM では現金両

替にクレジットカードが使える。現在為替

レ ー ト は、1 タ ラ ＝ 40.34 円（2016

年 6 月現在）となっている。

クレジットカード

　主要なホテルやレストラン、みやげ物店

ではビザやマスターカード、アメックス、

ダイナース、VISA が利用できる。

交通機関

●バス

　ウポル島（アピア）、サバイイ島では、

バスが住民の足となっている。トラックを

改造したカラフルなバスは旅行者も利用で

きるが、バスの行き先（終点）の名前がバ

スの名前となっており、運転手にどのバス

に乗ればよいか聞くこと。時間表、料金に

つ い て は、 サ モ ア 観 光 局 旅 行 案 内 所

（Samoa Visitors Bureau）で入手できるが、

午後は時間通りに運行されることは稀なの

で注意すること。

●レンタカー

　 サ モ ア ナ・ レ ン タ ル ス（Samoana 

Rentals）、 ファンウェイ・レンタルス（Funway 

Rentals）、バジェット・カー・レンタルス

（Budget Car Rentals）の 3 社がサービス

を行っており、ドライブも楽しい。日本の

国際免許証だけでは運転は出来ないので、

ツーリスト専用の免許証を取得する必要が

ある。料金は 20 タラである。レンタカー

会社でも手続きが出来る。（専用免許証の

交付手続きの場所は、ウポル島（アピア）、

サバイイ島の一般事情の項を参照。）レン

タカーのほとんどは人身事故の保険付与は

なく車両保険のみである。料金は、目安と

してガソリン代別で、中型クラスの普通乗

用車だと１日150 ～ 200 タラ程度である。

●タクシー

　メーター制ではなく、政府により料金が

決められている。アピア市内であれば３～

５タラ程度。料金表のコピーは、交通管制

局（Transport Control Board）で、また主

要な場所までの料金は、サモア観光局旅行

案内所（Samoa Visitors Bureau）で分かる。

利用する前には必ず運転手に料金を確認す

ること。ナンバープレートにＴの字があれ

ばタクシーである。
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●フェリー

　ウポル島とサバイイ島の間には、サモ

ア・ シ ッ ピ ン グ 会 社（Samoa Shipping 

Corporation）によるフェリーのサービス

がある（１日３～４往復）。

通 信

●一般事情

　国内電話・国際電話・携帯電話ともに、

民間企業である Blue Sky Samoa および

Digicel Samoa がサービスを提供してい

る。公衆電話は存在しない。

●国内電話

　ダイヤル桁数は５桁で、市外局番はない。

固定電話の料金は、ウポル島内では、５セ

ネ／分＋15％（消費税）、ウポル島外では、

21セネ／分＋15％である。なお、携帯電

話にかけた場合は、１通話 32 セネ／分＋

15％である。

●国際電話

　直通ダイヤル方式。回線状態はあまり良

くなく、日本へは夜間の方が状態は良い。

●携帯電話

　携帯電話が普及しており、Blue Sky 

Samoa および Digicel Samoa がサービ

スを提供している。ほぼ国内全域をカバー

している。なお、携帯電話のダイヤル桁数

は７桁。

●インターネット

　インターネットカフェはアピア市内に数

か所ある。サバイイ島では、サレロロガの

Blue Bird Mole 内と Wharf ビルの２階

の２か所ある。

電 気

　240V、50Hz。プラグの型はO型でオー

ストラリアやニュージーランドと同じ「ハ」

の字型の 2 ピンまたは 3 ピンプラグ。日

本製品を使用する場合、変換用のアダプ

ターが必要。

飲料水

　首都アピアでは原則として水道水は飲め

るが、旅行者には念のため市販のミネラル・

ウォーターを飲むことをお勧めする。また、

レストラン、ナイトクラブ、バーなどで使

われる氷は、浄化した水を使っており一応

安全と思われるが、心配なら事前にウェー

ターに聞くこと。

病 気

　マラリアの心配はないが、たまにデング

熱が発生する。デング熱は病原菌を持つ蚊

に昼間に刺されることにより感染するの

で、熱帯地域用の防虫剤（ウェット・ティ

シュー・タイプ）などを用意すること。ス

プレーは持ち込めない。

チップ

　日常生活でチップの習慣がないので、余

程のことがない限りチップを出すことは好

ましくないとされている。
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服 装

　1年を通じて薄手の夏服で過ごす。但し、

夜間、寒くなるので薄手の上着を用意する

と良い。ホテルやレストランではカジュアル

なイブニング・ウェアーが適当である。

現地行動のエチケット

　サモアでは、旅行者は温かく迎えられる。

しかし、現地のしきたりもあり、海岸も含

め村に入る時は、次のことに注意しよう。

・夜のお祈りの時間（午後 6 時～ 7 時の

間 10 分～ 20 分程度）は外出を控えよ

う。通常、開始時と終了時にはベルやホ

ラ貝で合図がある。

・日曜日には多くのアトラクションが行わ

れるが、安息日でもあり、出来るだけ静

かに、ゆっくりと行動しよう。

・トラブルを起こすことにもなりかねない

ので、肌もあらわな服装は避けよう。

・女性が教会に行く場合、ズボンや短パン

を避け、 ラバラバ（男女が腰に巻く衣類）

を着用しよう。

・日曜日には殆どの店が閉店するので、必

要なものは前日に揃えておこう。

・水泳や甲羅干しをする場合、ヌード姿や

トップレス姿は厳禁。

・ファレ（サモアの伝統的な円形、楕円形

の建物）に入る場合は、靴を脱ごう。

・ファレでは老人が座っている場合、決し

て立ったままにならないようにしよう。

・ファレで座る場合、足を他の人に向けな

いようにする。足を組んだり、ラバラバ

で隠すようにしよう。

・写真をとる場合、必ず事前に許可をとろ

う。

・ねだられても子供たちにお金をあげるこ

とはしないようにしよう。

情報収集のソース

●現地

サモア観光局
Samoa Tourism Authority
TEL 63500 ／ 20669

　サモアの首都アピアのメインストリート

にあり、伝統的なファレを現代風にアレン

ジした建物なのですぐ目につく。地図やパ

ンフレットが入手でき、職員は質問に気軽

に対応してくれる。

　オフィスの営業時間は、平日が 8 時～

16 時 30 分、土曜日は正午まで。

●日本

ニュージーランド航空
TEL 03-3287-6311

右手の伝統的な屋根の建物が観光局
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アϐアのҰൠࣄ情

●ಓ࿏ͱަ௨事情

　ウポル島はアピアを中心に道࿏໢が੔උ

されている。空港から市内への交通ػ関は

次のようなものがある。

ɾ空ߓシϟトϧバス

　ファレオロ国際空港から市内の主要ホ

テルへは、ピーアンドエフ・シϟスター・

ツアーズ（P&F Schuster Tours）のシϟト

ルバスがある。（༧໿・問合せņ23014）

΢ϙϧౡͱट౎アϐア

　サモアの中心でサバイイ島に次ぐ໘ੵをもつウポル島には、全人口の 85％を௒える

115
000 人が生活している。ウポル島はホラ貝のような形をしており、౦੢が 72km、ೆ

๺が 24km ほどで໘ੵは 1
115 ̺ᶷ、島の内෦はະ開の熱帯Ӎྛに෴われており、中心に

はඪߴ 1
116m のߴ࠷ๆフィトࢁがある。྘にғまれた島の中心෦と変化に෋んだ海岸線、

ウポル島の人ʑは、ͦのほとんどが海岸Ԋいに住んでੲながらの生活༷式をकり通している。

中央のࢁ地にも村があるが、ͦれは数えるほどしかない。

　首都アピアはサモアの空のݰ関口、ファレオロ国際空港から車で౦に໿ 40 分、島の๺෦中

央にある。人口は 32
000 人で、サモアで།一の都会的なงғ気を感じさせる街である。



ɾバス

　トラックを改造したカラフルなバス

も利用できるが、海外からの航空ศは

早朝に到着することが多いので、空港

シϟトルバスかタクシーを利用するこ

とをお勧めする。バスを利用する場合

は、ՙ物を持って通りまで出る。

　なお、市内でバスを利用する場合、

料金は安いが、運行時間が一定してい

ないので、旅行者はށ࿭うことが多い。

とくにアピアから཭れた場所へバスで

出かける時は、帰りのバスを確保する

のはかなり೉しい。往復ともバスを利

用するなら、早い時間に出かけて、昼

過͗にはアピアに戻るくらいの༧定を立

てることが、この島の観光のൿ݃である。

バ ス の タ ー ミ ナ ル は、 フ ン ガ レ イ

（Fungalei）の৯品市場のྡにある。

ɾタクシー

　空港から市内までย道 50 タラ程度

だが、乗車する前に運転手に料金を確認

すること。

　なお、市内でタクシーを利用する場合、

୆数が多く料金も安いが、料金はす΂て

運転手との交বで決まる。ͦれだけに、

観光などで利用する場合などは、ホテル

やツアー会社の人にཔんで料金を交বし

てもらうほうが安くなる。

ɾレンタカー

　ツーリスト専用の免許証は、フリーマ

ーέット（೸の市）の向かいଆの公ڞ事

業・ 交 通・ イ ン フ ラ ল（Ministry of 

Works, Transport & Infrastructure）のオ

フィスで取得する。料金は 20 タラ、レ

ンタカー会社でも手続きが出来る。

●ۜ行ͱ྆ସ

　ANZ 銀行、ウェストパック銀行、サモ

ア中央銀行（Central Bank of Samoa）が

あり、平日の 9 時～ 15 時まで営業して

いる。市内では、サモア・ファイナンス

（Samoa Finance Co. Ltd.）およびウエス

タン・ユニオン（Western Union Agency）

の 2 つの両替所があり、また、空港、ア

Ϊー・グレイ・ホテル、タϊア・ツシタラ・

ホテルにも両替サービスがある。

●༣ศͱ௨৴

　༣ศ局はビーチ・ロードの政府ビルの

真向かいで、時ܭ୆のすぐۙくのサモア

テル（Samoa Tel）ビルの中にあり、営業

は平日の 8 時～ 16 時 30 分まで、電話

とファックスのサービスも同じ建物で利

用できる。

　サモアの੾手はカラフルで種類も多くお

土࢈としても人気がある。

࣌ٸۓ●

ダイヤルはٸۓの࡯ܯ　 車はٸٹ、995

12

バスは住民の足
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999、消防は 994 となっている。

●日本の旅行ձࣾ

ύシフΟックɾインターφシϣφϧ
Pacific International

TEL 23225 ／ FAX 21944

　サモアの代表的な日系企業で、観光から

๵қ、事業の企ըなど、サモアに関するす

΂ての૬ஊに気軽に応じてくれる。営業時

間は平日が 8 時～ 16 時 30 分、土曜日

が 12 時までで、日曜日は定ٳ日。

த৺֗Λ͢ࡦࢄΔ

　アピアのொは、アピア࿷にԊって౦੢に

૸るビーチ・ロード（Beach Road）と、

ͦこからೆへのびるバエア・ストリートを

中心に、൒日でาき回れるほどの޿さで

ある。

Ϗーνɾϩード
Beach Road

　๺ଆにアピア港が開けるメインストリー

トで、この通りԊいには観光局を始め銀行

や༣ศ局、教会、みやげ物店、レストラン

などがฒんでいる。海ଆには政府ிࣷや中

央銀行がある。

フリーɾϚーέット
Flea Market

　日本の「೸の市」と同じ。主に衣料品や

日用ࡶ貨、手ܳ޻品、装身۩、化হ品など

のマーέットで多くの人で೐わっている。

マーέットの海دりにはバスターミナルが

ある。フリー・マーέット（೸の市）を౦

に行くとڕ市場がある。日曜日の早朝は、

ウム料理のࡐ料をങいに来る٬でࠞࡶする

ことが多い。

தԝϚーέットʢフードϚーέットʣ
Maketi Fou

　フリー・マーέットからフガレイ通りを

ೆに入っていくと、アピアの中央バスター

ミナルにྡ઀して中央市場がある。ここは

アピアでもっとも人のूまる場所で、ೆ国

の໺ࡊやՌ物、民ܳ品などがചられていて

पғには軽৯の屋୆もある。

カトリックେ੟ಊ
Mulivai Catholic Church

　ビーチ・ロードにあるこのେ੟ಊは

1885 年に建ઃが開始され 20 年間のࡀ

月を要して׬੒した。7 階建ての政府ிࣷ

が׬੒するまでは、20km 先の海からோ

めることができるアピアのランドマーク

だった。

୆ܭ࣌
Clock Tower

　ビーチ・ロードとバエア通りとが T 字

になっている地点にはアピアの中心をࣔ

すかのようなനい時ܭ୆があり、ロータ

リーとなっている。この時ܭ୆はୈ 1 次海Ԋいを૸るビーチ・ロード



ੈքେઓでࢮ๢した܉人を記念して建てら

れたものである。ここから始まるバエア通

りはアピアで一番交通ྔが多く、マクド

ナルドや中՚レストランなどがあり、ビー

チ・ロードに次いで観光٬に人気の通りで

ある。

੓෎ிࣷ
Government Building Complex

　7 階建ての政府ிࣷは中国政府のԉॿに

よって1993年に׬੒した。屋上のファレ

はサモアの伝統を取り入れたものである。

14

നい時ܭ୆



アϐアۙ߫のݟͲ͜Ζ

Ϝリψ΢൒ౡ
Mulinu'u Peninsula

　アピアの੢ଆにಥき出たムリヌウ൒島

は、ݹい都の在った場所で、政࣏上の記念

ൾが多くݟられる。アピアの街からビーチ・

ロードを൒島の方へ行くムリヌウ通りに入

ると直ぐにタϊア・ツシタラ・ホテルがあ

る。ͦのまま 10 分ほどでイΪリス・アメ

リカ記念ൾがあり、ͦの先にドイツ記念ൾ

がある。さらにগしาくとಠ立記念ൾと土

地শ߸ࡋ൑所があり、ͦのࠨ手にはؙ屋根

の国会ٞ事ಊがある。サモアの伝統建ங༷

式であるファレを現代風にアレンジした建

物で、屋根のԼはガラスுりで中がݟえる

ようになっている。൒島の࠷先୺には

1902 年にドイツ人によって建てられた

気৅୆やタマセセԦや当時のԦ朝のେきな

ุがあり、ͦの手前にはマエリトア・タヌ

マフィリᶗੈとͦの෕であるラウϖパԦの

ุがある。

ύϩϩɾσΟーϓ
Palolo Deep

　ムリヌウ൒島からアピア港をڬんだ൓対

ଆにあるパロロ海岸からԭ合いに 100m

ほどの地点がパロロのਂみとݺばれる場所

である。海岸からͦこまではຬை時でもେ

人のഎৎぐらいのਂさしかないが、パロ

ロ・ディープに到着するとಥવ 80m ほど

のドロップ・オフとなる。海の保۠ޢにࢦ

定されており、カラフルなڕが܈れ泳ぐ、

シュϊーέリングにはߴ࠷の場所である。

保۠ޢへの入場は༗料で、ຖ日 8 時～ 18

時まで開いている。また、シュϊーέリン

グやマスク、フィンも༗料でିしてくれる。

ύύηーアの׈Γؠ
Papaseea Sliding Rock

　アピアからバスで 20 分ほどにあるアピ

アっ子に人気の場所。なだらかなఱવの׈

り୆で、ؠの間を͵ってୌᆵにඈびԼりる

気分は࣮に૘շであり、子どもたちにはઈ

15

屋上にファレのある政府ிࣷ

パパセーアの׈りؠ



好の༡び場になっている。観光٬も一度は

してみたいと多くが๚れる。水着を持参ࢼ

して、入り口で番をしている්人に料金を

支払って入る。

スςΟーϒンιンത෺ؗ
Robert Louis Stevenson Museum

　ビーチ・ロードからウポル島をԣஅする

クロス・アイランド道࿏でೆに 4km のと

ころに「ๅ島」や「ジΩルത࢜とハイドࢯ」

の࡞者として஌られる࡞Ո、ロバート・ス

ティーブンソンの住ډがത物ؗとして残さ

れている。൴はここで࠷後の 4 年間を過

ごし、ࣗ વと人ʑの営みを書き残している。

サモアを心からѪし、人生の࠷後の数年間

をサモアの為に๋げたスティーブンソン

は、ࠓでもサモアのޠり෦（ツシタラ）と

。されているܟばれてଚݺ

　スティーブンソンのࢮ後、この住ډはͦ

の時ʑの為政者によって使用されたが、൴

の຅後 100 प年を記念して 1994 年に

ത物ؗとしてオープンした。

　ఛ内にはೆ༸には必要ではないと思われ

るஆ࿍も残されている。これは故ڷであるӳ

国の生活をࣱんで࡞ったものなのであろう。

　ത物ؗまではアピア市外からタクシーま

たはバスを利用する。開ؗ時間は、月曜か

ら金曜日の 9 時～ 15 時 30 分、土曜日

の 8 時～ 12 時までとなっている。入ؗ

料はେ人が 20 サモア・タラほど。ガイド

ツアーあり。

　ѩࢁバエアࢁにはスティーブンソンのุ

がある。

ラϊトΦބ
Lake Lanotoo

　アピアからクロス・アイランド・ロード

を利用して、バハイ教会を過͗た右手にあ

るԫ྘৭のՐ口ބで、໺生の金ڕが岸にू

まることからΰールドフィッシュ・レイク

ともݺばれる。ڥ؀に配ྀした観光開発を

目ࢦしているため、車を߱りて 2km ほど

道をาくが、ੋඇとも๚れたい場所であࢁ

る。所要時間はย道 1 時間൒程度。

ϐ΢ラಎ۸ϓーϧ
Piula Cave Pool

　アピアから౦に 18km にあるピラウ・

メソジストେֶのཪ手にある真水のプー

ル。海水とはࣗવの༹ؠのブロックで࢓੾

16

スティーブンソンത物ؗ

スティーブンソンఛのஆ࿍
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られているだけで、ͦのڑ཭は 1m ほど

でしかない。ఱવのプールにつながるಎ۸

はਂくて҉く、ここで泳ぐと୳険Ոになっ

たような気分がຯわえる。このプールから

2km ほどࢁに向かうとߴさ 10m のファ

レファのୌがある。ୌのスέールはখさい

が姿がඒしいことから写真ࡱӨなどで人気

がある。

΢ϫフΝトࣗવอޢ地۠
Uafato Conservation Area

　ファガロア࿷の౦にҐஔするこの地域

は、ֆをݟるようにඒしい村で、ٰから海

にுり出したӍྛを含む一帯が保ޢ地۠に

品をܳ޻定されている。また、伝統的なࢦ

ூる人ʑが多く住んでいることでも஌られ

ている。

ύύύύイ � タイのୌ
Papapapai-tai Falls

　クロス・アイランド・ロードのಕをӽえ

た地点にあるサモア࠷େのୌで、ジϟング

ルの྘の中にམࠩ 100m の水しͿきがന

くөえる。ୌにۙづくことはできないが、

ಕからల๬することができる。

ύラμイスɾϏーν
Paradise Beach

　ウポル島のೆଆのレファガ村にあるサ

モアで࠷も༗名なビーチで、す΂ての観

光٬が๚れるという。1952 年にήー

リー・クーパーが主ԋしたʰReturn to 

Paradiseʱのロέ地となりੈք的に༗名に

なった。ヤシのฒ໦とനい࠭඿は当時のඒ

しさをͦのまま残しており、まさに楽Ԃを

૝わせるビーチである。アピアからはツ

アーバスが出ている。入り口で入場料を支

払う。

؛ւ࠭ࠇ
Black Sand Beach

　アピアから౦に 10km ほどのソロソロ

村にある༹ؠの༹けた࠭ࠇのࠞじった海

岸が༗名だが、アピアからクロス・アイラ

ンド・ロードをൈけたೆ海岸にもアガϊア

海岸（Aganoa Black Sand Beach）が࠭ࠇ

ある。シュϊーέリングやピクニックに人

気がある。

アレイύタ
Aleipata

　ウポル島の౦୺にある数Ωロにわたって

がるനいビーチとサンΰ঴の海は、サモ޿

アで、ੋඇ๚れたい場所である。アレイパ

タのԭ合いには 4 つのখ島がුかんでお

り、カヌーで渡ることができる。৿の中をྲྀれམちるパパパパイ・タイのୌ



Φレϓϓ国ཱެԂ
O Le Pupu-Pu'e National Park

　「海岸からࢁ௖まで」という名前のこの

公Ԃは、1978 年にできたࣗવڥ؀の保

教ҭを目的としたサモア།ڥ؀、ڀݚとޢ

一の国立公Ԃである。

　公Ԃは、1
158m のウポル島ߴ࠷ๆの

フィトࢁからオレププ༹ؠ海岸までの 29

̺ʊ をカバーしている。

トスアɾΦーシϟンɾトレンν
To Sua Ocean Trench

　ۙ年サモアの観光地としては一ԡしのウ

ポル島ೆ岸にあるఱવプール。஌る人ͧ஌

るੈքのൿڥのઈܠの一つ。໦製のఐ子を

߱りて（༐気のある人はジϟンプしてඈび

込んで）、外༸とつながる水中のؠ場の間

をજりൈけていくと、ඒしくਆൿ的なੈք

が޿がるサモア൛「੨のಎ۸」を目にする

ことができる。

　なお入場料は 20 サモアタラ。

アクςΟビςΟ情報

●シュϊーέリンά

　シュϊーέリングに適した場所はサモ

アのどこにでもݟつけることができる。

も手軽な場所はアピアからาいて行け࠷

るパロロのਂみだが、初心者の場合はウ

ポルの੢海岸のマϊϊ島やアポリマ島の

पғが安心してできる。ウポルのೆ海岸

のԭにුかͿ無人島、ヌウサフェ島にカ

ヌーで渡れば、手付かずのサンΰ঴のビー

チがある。

　経ݧ๛かなシュϊーέラーには、ウポ

ル島の౦にුかͿヌウテレ島（Nuutele 

Island）のपลが໘നい。しかし、೾がߥ

かったりྲྀれが早かったりするので注意が

必要である。

●μイϏンά

　サモアはଠ平༸ॾ島の中ではダイビン

グ・スポットに関する情ใがগない。ͦ

れだけにダイビング・ショップの数もগ

ないが、いくつかの஌られたサービスが

ある。

ύシフΟックɾクΤストɾμイバーζ
Pacific Quest Divers

TEL 24728 ／ FAX 23914

　アピアのアΪー・グレイホテルの前とコ

コナッツ・ビーチリκートで営業している。

18

ඒしいアレイパタの඿ล

トスア・オーシϟン・トレンチ
（�DaWid ,irklaOd）
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ダイブ・スポットはೆ海岸をج点にしてい

る。初心者ߨ習も行っている。

アクアサモア
Aqua Samoa

TEL 23805

μイϒɾサバイイ
Dive Savaii

TEL 596022

ϧɾラάーンɾϏーνɾリκート
Le Lagoto Beach Resort 

TEL 58189

●ΰϧフ

　アピアの߫外にロイヤル・サモア・カン

トリークラブとファレアタ・ΰルフ・クラ

ブがある。18 ホールのコースはヤシにғ

まれ、ࣗવの地形を生かした変化に෋んだ

ઃܭになっている。服装や靴はࣗ由でクラ

ブはିしてくれる。

●ςニス

　アピアの౦の外れにアピア・パーク（Apia 

Park）がある。ここは૯合グラウンドにな

っていて、サモアで一番人気のラグビー場

からڝഅ場まである。テニスコートは 5

໘あり、ビジターでも利用できる。

ϗςϧ

　全てのタイプのホテルがあり、༧ࢉに応

じてબ΂る。ന࠭の඿ลに建つ伝統的な

ビーチ・ファレ（ヤシの༿で෪いた屋根の

চ式の෦屋）からデラックスなホテルまߴ

で利用可能である。

●σラックスϗςϧ

4IFSBUPO�4BNPB�"HHJF�(SFZ�T�)PUFM���#VOHBMPXT
P.O.Box67, Apia

TEL 22880 ／ FAX 23626

E-Mail aggiegreys@samoa.ws/aggiegreys@aggiegreys.ws

URL http://www.aggiegreys.com

　2016 年に৽装オープンしたஶ名人が

॓ധする伝આのホテル。水曜日には Old 

Fale レストランにてフィアフィアショー

がある。土曜日のシーフードバイΩング

（Le Tamarina）はඒຯとのධ൑。旅行会社

が主࠵し定期観光バスを運行。また、空港

へのバスも運行する。

　ビーチロードに໘しておりങ物にもศ

ΰルフ場

シェラトン・サモア・アΪー・グレイホテルˍバンガローズ



利。アピアをݟԼろす෦屋からのோめは࠷

種の෦屋があり、өըスターの名前֤。ߴ

のついたファレもある。

"HHJF�(SFZ�T�-BHPPO
�#FBDI�3FTPSU���4QB
TEL 45611 ／ FAX 45626

E-Mail resort@aggiegreysresort.com

URL http://www.aggiegreys.com

　2005 年 7 月にオープンしたサモアで

初めての本֨的なリκートホテル。٬ࣨ

は 150 ࣨで全ࣨバスタブつき。レストラ

ンのࢪઃもॆ࣮、オーシϟンアクテイビ

テイ及びスパࢪઃもॆ࣮しておりホテル

॓ധ٬はジム及びサウナは無料で使用で

きる。

$PDPOVUT�#FBDI
TEL 24849 ／ FAX 20071

E-Mail reservations@coconuts.ws

URL http://www.coconutsbeachclub.com

　クロスアイランド通りをೆԼした海Ԋ

いにあり、レストランはサモア一ඒຯし

いとのධ൑。෦屋は、スタンダードの෦

屋からプライベートビーチଆのバンガ

ロー、େきなバルコニーを持つྛのツリー

ハウスまで֤種あるが、᩵୔な࡞りは水

上バンガローだ。土曜日はフィアフィア

ショーが開かれる。

)PUFM�*OTFM�'FINBSO
TEL 23301 ／ FAX 22204

E-Mail insel@samoa.ws

URL http://www.inselfehmarnsamoa.com

　市内から車で 5 分。খߴい所にあるた

め海と੕空がきれい。ドイツ系Ո଒が経

営する 3 階建てのホテルで、プール、テ

ニスコート、レストラン౳のࢪઃがॆ࣮

している。෦屋は୆所付き。ఉはラグビー

場େのࣳ生で、ຖ朝ࢄาする人が多い。

ホテル目の前には༗名なピザ屋ジョルダ

ϊスがある。

20

ホテル・インセル・フェーマン

アΪー・グレイズ・ラグーン・ビーチˍスパ ココナッツ・ビーチ
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5BOPB�5VTJUBMB�)PUFM
TEL 21122

E-Mail tusitala@tanoahotels.com

URL http://www.tanoatusitala.com

　サモアを代表する伝統的なホテル。ఉ

が޿く、ԅ会場もサモアਵ一。ホテルの

ෑ地内には伝統的なファレをݟることが

できる。ガーデンプールもあり、෦屋も

バスタブ׬උ。໦曜日はフィアフィア

ショー（要༧໿）がある。

4B�.PBOB�3FTPSU
TEL 71460ʗ FAX 71460

E-Mail samoana@samoanaresort.com

URL http://www.samoanaresort.com

　オーストラリア人が経営するホテル。

サーファーがتͿビーチがあり、٬ࣨが

গないため༧໿がࠔ೉。村の入口で 5 タ

ラを支払う。村の入り口からホテル入口

までの道࿏事情はよい。ホテルの料金は

ૉധまりの金ֹで、৯事は別料金となる。

༦৯のメニューも๛෋でデラックス感あ

り。ԕઙのビーチはなく、シュϊーέリ

ングには不向き。෦屋にはྫྷଂݿ、シϟ

ϫー、トイレが׬උされておりベッドタイ

プ。金曜日はフィアフィアショーがある。

4JOBMFJ�3FFG�3FTPSU
TEL 25191 ／ FAX 20285

E-Mail sinalei@lesamoa.net

URL http://www.sinalei.com

　クロスアイランド通りをೆԼ、ݰ関前に

はミニΰルフコースがある。海Ԋいのイタ

リアン料理は本֨的。水曜日のフィアフィ

アショーが༗名。マリーンࢪઃも੔ってお

り、使用料は٬ࣨ料金に含まれている。

フィッシングボートも׬උしているのでڕ

௼りも可能。ۙくの海はޞࢇ঴にۙいため

シュϊーέリングに࠷適。

●スタンμードϗςϧ

"QJB�$FOUSBM�)PUFM
TEL 20782 ／ FAX 26206

E-Mail info@apiacentralhotel.com

URL http://www.samoahotels.ws/apiacentral.htm

　市内中心にありങい物にศ利。道࿏をは

さんで向かいに༗名なタイ料理店あり。

シナレイ・リーフ・リκート

タϊア・ツシタラ・ホテルのプール



4BNPBO�0VUSJHHFS�)PUFM
TEL 20042 ／ FAX 20042

E-Mail outrigger@samoa.ws

URL http://www.outrigger.netfirms.com/

　ビーチロードからクロスアイランド通り

を๺上して車で５分、右ଆにこ͗れいなখ

さな॓がݟえる。ࣗਬઃඋのほか、ཪ手に

はプール、ファレのࢪઃもある。2004

年に改装したばかりでロビーもམちた着い

たงғ気。

)PUFM�.JMMFOJB
TEL 28284 ／ FAX 28285

E-Mail info@hotelmilleniasamoa.com

URL http://www.hotelmilleniasamoa.com

　ソΪポイント、൒島の中間にある海のோ

めがすばらしいホテル。アピア࿷の日の出

を෦屋からோめることができる。アピア市

内へもెาで 10 分。カレー料理がඒຯで

安い。

1BTFGJLB�*OO
TEL 20971 ／ FAX 23303

E-Mail info@pasefikainn.ws/Pasefikainn@samoa.ws

URL http://www.pasefikainn.ws

　市内からెา 7 ～ 8 分。主人の人ฑと

スタッフのসإがັྗ的。日曜日のランチ

タイム 12ɿ30 からのウム料理は֨別の

ඒຯ。料金は朝৯込みの料金で、ຖ朝トー

スト、Ռ物、パンέーΩが出される。ڞ同

ਬ事用の୆所があり、ホテルのスタッフが

手伝ってくれる。

4BMBOJ�4VSG�3FTPSU
TEL 41069 ／ FAX 41069

E-Mail salanisurf@samoa.ws

URL http://www.surfsamoa.com

　ソパンガୌへの分ذ点を右ંしたとこ

ろにある。バンガロー形式で 8 ࣨ。サー

ファーがよく利用する。༧໿もアメリカ、

ニュージランド、オーストラリアのサー

ファー専໳会社を༏先する。

5SFBTVSF�(BSEFO
TEL 22586 ／ FAX 30604

E-Mail info@treasuregarden.ws

URL http://www.treasuregarden.ws

　市内 Savalalo にあるホテル。一階は中

՚レストラン。

22

パセフィカ・イン

ホテル・ミレニア



23

)PUFM�&MJTB
TEL.22111 ／ FAX.20536

E-Mail contact@hotelelisa.ws

　2004 年 12 月開業。ソΪ（Sogi）地

۠にあり、海に໘したホテル。1 階はレス

トランとバーで٬ࣨは 2・3 階。全ࣨシϟ

ϫー、ྫྷଂݿ、テレビ、クイーンサイズ

ベッドがある。バルコニーからݟる海のோ

めは֨別。スタンダード、シュϖリアのカ

テΰリーにͦれͧれマウンテンビュー、

シービューがある。全 22 ࣨ。

●フΝレ

　サモアらしいମݧとして伝統的Ո屋で

あるファレの॓ധをお勧めする。ファレ

にもいろいろな形態があり、観光٬が॓

ധするファレの殆どがビーチに໘してい

る。料金形態はファレによって༷ʑで、1

ധ 3 ৯、1 ധ 2 ৯、ૉധまり౳の料金۠

別がある。レストランのઃඋがあり、॓

ധ٬以外の৯事のみの٬もडけ入れるࢪ

ઃは、ૉധまりの料金形態となる。但し、

注意しなければならないことは、ファレ

のࢪઃがগないこともあり、グループで

॓ധの場合、日本の॓ധࢪઃのように֤

人ۉ一な෦屋がׂり当てられることは೉

しい。シϟϫーのお౬は期଴できず、ま

たトイレ、シϟϫーもڞ同利用となる。蚊

ா、マットレスが提供される。なお、ホテ

ル料金には 12.5％の消費税がかかる。

#PPNFSBOH�$SFFL
TEL 40358

E-Mail boomerang@samoa.ws

URL http://www.boomerangcreek.ws

　 オ ー ス ト ラ リ ア 人（Ana & Steve 

Harrison）が経営するファレ。ۙくにୌと

ઘがある。レストランはシーフードを中心

にメニューも๛෋で、ࢣړのため刺身メ

ニューもある。11 ࣨあるファレの前には、

シュϊーέリングに࠷適なビーチが޿が

る。ビーチԊいにあるサンΰの間を泳ぐと

に出会え、初心者でも簡単にシュ܈のڕ

ϊーέリングを楽しめる。料金には朝৯が

含まれている。土曜日はスタッフによる

フィアフィアショーがある。

඿ลのファレ

ホテル・エリサ



5BVGVB�#FBDI�'BMFT
TEL 41051 ／ FAX 25467

E-Mail taufuabeach@lesamoa.net

　サモアで一番ඒしいといわれるラロマ

ヌビーチで࠷େのファレ。13 ࣨのファレ

と 50 人ऩ༰可能な৯ಊがある。৯ಊの

海ลのデッΩからのோめはߴ࠷。レスト

ランでの༦৯はメニューも๛෋で国際৭

๛か。土曜日はスタッフによるフィアフィ

アショーがある。マリーン道۩も׬උさ

れている。

-JUJB�4JOJ�#FBDI�3FTPSU
TEL 41050 ／ FAX 41050

E-Mail litiasinibeachresort@yahoo.com.au

URL http://www.litiasinibeach.ws/

　࿏線バスでラロマヌビーチに入り、࠷初

にࠨにݟえるファレ。16 ౩のクローズド

ファレと 2 つのオープンファレから੒る

੨৭のファレ。目の前はޞࢇ঴でシュϊー

έリングにはઈ好の場所。昼৯はサンド

イッチやՌ物程度だが、夜は種類も多くボ

リューム感あり。༦৯のメニューもベジテ

リアンかどうかを質問する਌੾なファレで

Ԥ米人が多い。Ո଒的なงғ気でトイレは

道࿏をڬんで男子、女子 2 έ所、シϟϫー

は 5 つある。

.BOJOPB�#FBDI�'BMF
TEL 29162

　ココナツビーチとシナレイリーフリ

κートホテルとの間にあるファレで夜は

おޓいのࢪઃを利用できる。ಛに水曜日

はシナレイリーフのフィアフィアショー

をோめることができ、シナレイリーフの

マリーンࢪઃも༗料で利用できる。ビー

チからの੕のோめはすばらしい。2 階建

てのファレもありେ人数向き。

"MCBUSPTT�*TMBOE
TEL 40375

E-Mail Albatrossfale@yahoo.com

　アピア市内から車で 20 分、౦海岸Ԋ

いにある目立たないファレ。ここは॓ധ

にՃえてファレが࡞るタイ料理が༗名。

安くてܠ৭がよく日帰り利用も多い。

7BWBV�#FBDI�'BMF
TEL 41306

　ドイツ人が経営する 6 ࣨのバンガロー

形式のファレ。海ลはレオナルド・ディカ

プリオのөը「ザ・ビーチ」を思わせる

間のビーチ。海の水はきれいだがサンؠ

ΰ঴がۙいため೾がߥくシュϊーέリン

グには不向き。ࢪઃ内はスポーツもॆ࣮

している。ࣨ内は 4 人ऩ༰でベッド 3 つ、

トイレ、シϟϫー、簡単な୆所、ྫྷଂݿ

が׬උ、৯事の質もよい。৯事は෦屋代

とは別にレストランで支払う。土曜日は

地ݩの人ୡによるフィアフィアショーが

ある。

7JSHJO�$PWF�3FTPSU
TEL 75000

E-Mail info@virgin-cove.ws

URL http://www.virgin-cove.ws

　スウェーデン人が経営。アピア市内観

光局からシϟトルバスが 1 日 1 ศアピア

発 14ɿ30（現地発 09ɿ15）が出ている。

24
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人の車で行くときは入口で入村料金ݸ 5

タラを支払いѱ࿏を૸行。ۙ࠷はྡ村で

車を߱りて海岸をาいてファレに向かう

ようになっている。土曜日に඿ลで行われ

るスタッフ੎揃いのフィアフィアショー

はഭྗຬ点。੕空がきれいで༦৯もॆ࣮、

（刺身）ࡊと肉のબ୒及び別料金で前ڕ

のチョイスも可能。プライベートビーチ

はؠ、ੴが多く、シュϊーέリングには

不向き。

レストϥϯ

　サモアのレストランのほとんどは、日

曜定ٳ（一෦土曜日も）。

　サモアではグループで利用できるレス

トランが限られている。レストランのن

໛もখさいため早めの༧໿とメニューの

定が必要になる。また、߫外に出かけࢦ

るとレストランはほとんどない状گで、

৯事できる場所もେきなファレ、ຢはレ

ストランに限られる。

5BNBSJOE�3FTUBVSBOU
TEL 21122

タϊア・ツシタラ・ホテル内のレストラ

ン。

4BJMT�3FTUBVSBOU���#BS�
TEL 20628

　ビーチ・ロードԊいにある༗名なレス

トラン。2 階のコロニアル風テラス੮から

メニュー。ߴ࠷৭はܠԼろすアピア࿷のݟ

は刺身定৯からインドネシア料理まで෯

。くͦろっている޿

3BJOGPSFTU�#FBDI�3PBE
TEL 25736

　ビーチロードに໘したレストラン。植

物を;んだんに使った店の࡞りがಛ௃。

メニューはཛ料理からスパήッティまで

๛෋。朝৯、昼৯、༦৯のサービスがある。

土・日定ٳ。

-F�5BNBSJOB�3FTUBVSBOU
TEL 22880

　アΪーグレイホテル内にある一ྲྀレスト

ラン。土曜日の༦৯は海઱料理のビュッ

フェ。

バージン・コープ・リκートのファレ

タマリンド・レストラン



)BCPVS�4JEF�3FTUBVSBOU
TEL 21010

　ொのシンボル的なビル（&1$ 電ྗ会社）

の 2 階にある。レストランからݟるアピ

ア࿷のோめはߴ࠷。ここの名物はシーフー

ドスープとガーリックトースト。料金も安

く、店のงғ気もよい。

*UBMJBOP�T�1J[[FSJB
TEL 24330

　ビーチロードԊいにあるピザ屋。サイ

ズは̨・̢・̡の 3 種類。M サイズとコー

ラの組み合わせが一般的だが、̨サイズ

をいくつかのメニューで分けることも可

能。̡サイズは৯΂きれないほどେきい

ので要注意。余ったらテイクアウトもで

きる。

5SFBTVSF�(BSEFO
TEL 22586

　Savalalo 地۠にある中՚レストラン。一

࡞日本のパチンコ店を思わせる豪՚な、ݟ

り。ݸ人用の円୎テーブルの他にࣨݸԅ会

場もある。2 階はホテルになっている。

4VOSJTF�3FTUBVSBOU
TEL 24056

　市内からెาで 7 ～ 8 分。店内はちΐっ

と҉い感じのงғ気だがຯはൈ܈。スパ

イシーチΩンはಛにඒຯ。ᖱ൧やスープ

は一人では৯΂੾れないほどボリューム

ຬ点。ݸ人で行くよりԿ人かのグループ

で行くことをおすすめする。

#JTUSP�5BUBV
TEL 22727

URL http://www.bistrotatau.ws/

　フリーマーέットの前にあるオースト

ラリア人経営のレストラン。ै来は༦৯

のみのサービスだったが、ۙ࠷は昼৯メ

ニューもある。গないテーブル数でߴ࠷

のサービスを提供してくれる。ϫインの

種類も多い。٬੮からݟえるオープンΩッ

チンが好ධ。

"QJB�:BDIU�$MVC�*OD
TEL 21313

　Sogi の൒島を直ਐ、国会ٞ事ಊを過͗

て右ଆにϤットがුかんでいるのがݟえ

る。੖れている時は海ลのデッΩでの৯

事がお勧め。海ลでのBarのงғ気もൈ܈。

メニューも๛෋で、お勧めは貝のガーリッ

クমきとポテトフライ。飲み物は注จの

度に支払うシステム。Ϥットをѻう上品

な٬が多く、静かなงғ気をٻめる人に

はお勧め。งғ気のׂりに料金は௿Ձ֨。

(JPSEBOP�T�1J[[FSJB
TEL 25985

　サモアでは௝しく日曜日も営業してい

る。ホテルインセルファーマンの対໘に

あり、フードマーέットからの࿏線バス

（Motootua）が国立病Ӄを経由し、店の前

でࢭまる。本֨的なমきたてピザや、き

ちんとアルデンテでᣐでられたパスタを

能できる。ϫインの種類も๛෋。ै業ת

員のサービスもすばらしく、サモアਵ一

のイタリアン・レストラン。஋ஈもリー

26
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ズナブル。日曜日は要༧໿。月曜定ٳ。

1BEEMFT
TEL 21819

　アピア࿷をݟԼろすロέーションにあ

り、ビーチロードԊい。1 階はインター

ネットカフェ。レストンランは 2 階にあ

り、2 階のテラスハウスからのோめは࠷

ニュージランドステーΩが主ྲྀのレ。ߴ

ストラン。バーで出すアルコール類の種

類も多い。バンドのԋ૗も一ྲྀ。金曜日

はࠞみ合うのでಛに༧໿が必要。

3PLP�T�3FTUSBVOU
TEL 20992

　アピア࿷からࢁの方へ向い、国立病Ӄ

の手前にあるレストラン。店内にはテー

ブル੮が 10 ੮前後、໦造のนのこͫん

まりとしたきれいなレストラン。पғは

໦ʑに෴われ静かなงғ気。テラス੮も

あり、日中は؟Լに৿ྛを೷け、夜はຬ

ఱの੕をோめることができる。前ࡊにण

࢘や刺身も用意でき、シーフードから肉

料理までメニューも๛෋。おすすめはサー

ロインステーΩと日替わりスープ。いろ

いろなメニューを注จして஥間とシェア

するのも楽しい。੮がগなく人気もある

ため要༧໿。ジェルダーϊ・ピッツァリア

ロコズレストラン
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　サバイイ島はサモアॾ島࠷େの島であり、ニュージーランド、ハϫイをআくポリネシア࠷

େの島でもある。ウポル島から 18km の海ڦをڬんだ੢にҐஔし、島の内෦は手付かずの

原生ྛがあり、活発なՐࢁ活動でྲྀ出した༹ؠ原が޿がる。ͦれだけに伝統的な生活༷式が

現在にҾきܧがれており、島を๚れる人ʑにਂいҹ৅を与えずにはおかない。

　サバイイ島は໘ੵ 1
700 ̺ᶷで人口は໿ 50
000 人、ウポル島にൺ΂てߴいࢁが多く、

海岸の起෬もܹしい。島は౦੢にՐࢁが࿈なっており、ߴ࠷ๆはඪߴ 1
858m のシリシリ

で、ほかに（Mt.Silisili）ࢁ 1
000m がࢁのڃ

5 ๆある。島の๺ଆにはൺֱ的৽しい༹ؠ原が

あるが、これは 1760 年にアフィࢁ（Mt.Afi）

が෾Րしたもので、౦ଆのは 1905 年から

11 年にかけてのマタバヌࢁ（Mt.Matavanu）

の෾Րによるものである。

サバイイౡ

ファレアルポ
雨林保護区

サバイイ島
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αόΠΠౡのҰൠࣄ情

●΢ϙϧౡ͔Βのަ௨

ɾ空࿏

アピア߫外のファガリイ空港（Fagalili）

と サ バ イ イ 島 の ౦ ଆ の マ オ タ 空 港

（Maota）間をポリネシア航空がຖ日 3

ศ運航しており、ඈ行時間は 30 分ほど。

ほかにサバイイ島の੢ଆにあるアサウ空

港（Asau）にも 1 日 1 ศ運航している。

ɾւ࿏

ウポル島のファレオロ（Faleolo Wharf）

とサバイイ島のサレロロガ（Sale-lologa 

Wharf）の間をサモア・シッピング会社

（Samoa Shipping Corporation）のフェ

リーが１日３～４ศ往復運航している。

月、水、໦、金、土の֤曜日は午前 6

時から午後 4 時の間、2 時間おきに、

Ր曜日は午前 10 時と午後 2 時、日曜

日は午前 10 時に運航する。所要時間

は 1 時間から 1 時間 30 分。ܽ航もあ

るので੾ූをങう際には確認が必要。

　なお、市内のバス・ターミナルは、サ

レロロガ（Salelologa）の市場にある。

αόΠΠౡのݟͲ͜Ζ

サレϩϩΨ
Salelologa

　フェリーの着く෈಄から 10 分ほどの

ところにあるサバイイ島の中心のொ。マー

έットや商店、サモア銀行の支店がある

が、アピアとはൺ΂ものにならないほど

খさい。このொの๺ 5km には、1830

年に૪いのઈえなかったサバイイ島に平

࿨をもたらしたΩリスト教伝道ࢣジョン・

ウイリアムズの上཮記念ൾが建っている。

ϝインɾϊースɾίーストɾϩード
Main North Coast Road

　サレロロガから๺に向かって 18km に

あるプアプア村（Puapua）までは、ૉ੖

らしいビーチが続いている。さらに๺に

行くと海岸はߥʑしい姿を表し、༹ؠ原

が海にせり出している。༹ؠ原のೆにあ

る村がサマラエウル村で੢がマウガ村で

ある。ͦして、ͦの先 4km ほどにあるサ

レアウラ村まで༹ؠ原が޿がっている。

この༹ؠ原の外れに「ॲ女のุ（Virgin's 

Grave）」がある。村ʑが༹ؠに飲み込まれ、

教会の建物もഁյされたにもかかわらず、

熱心なम道女たちがຒ૴されているุだ

けはͦのまま残ったことから、土地の人

はΩリストのح੻としてޠり伝えている。

フΝΨϚϩଜ
Fagamalo

原をൈけると、ウインド・サーフィؠ༹　

原ؠ༹
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ンのスポットとして஌られるビーチがあ

る。ファガマロからサシーナ（Sasina）

まで、数Ωロに渡ってඒしい඿ลが続き、

ハネムーンでよく利用されるル・ラΰト・

ビーチ・リκートもここにある。さらに

ͦの先のマナセ村（Manase）には料金が

安いことで஌られているタヌ・ビーチ・

ファレ（Tanu Beach Fales）がある。

ϝインɾサ΢スɾίーストɾϩード
Main South Coast Road

　サレロロガから੢に向かうとタフア൒

島があり、タフアӍྛ保۠ޢになってい

る。この地۠は、サモアでもっとも簡単

に入っていける場所にあり、൒島の先୺

は༹ؠ海岸になっている。海岸はピクニッ

クエリアになっており、泳ぐことはでき

るがྲྀれが早いことで஌られている。൒

島を過͗るとパラウリ村（Palauli）に出る。

ここからݹ代Ҩ੻ストーン・ピラミッド

が発ݟされた。

　メイン・サウス・コースト・ロードは、

サレロロガからサバイイ島の੢のࢁ੄を

まわってアサウ村まで໿ 80km、๺回り

でもほぼ同じڑ཭である。

アϩフΝアΨのைਧ͖݀
Aloffaaga Blowholes

　島のೆଆほぼ中央にあるタガの海岸で

もҹ৅的でありੈ࠷られる、サモアでݟ

ք的に஌られているࣗવ現৅である。ࠇ

い༹ؠでඃわれた海岸の、೾に৵৯され

た݀にଧちدせるେ೾が、ؠのܺ間から

空に向かって数 10m の豪շな水பを立

てる。

ストーンɾϐラϛッド
Stone Pyramid [=Tia Seu Ancient Mound]

　ポリネシア࠷େの 9 、の建造物でࠒلੈ

ॎ 50m、ԣ 61m、ߴさ 12m のڊେな

ੴ造りの୆形で、फ教的ّ式に使われたら

しいが真૬はղ明されていない。さらに、

ジϟングルの中にあり、人目につき೉い場

所であることもಾをਂめている。

ラバーζɾリーϓ
Lovers Leap

　「࿀人たちの௓༂」とݺばれるஅ֑ઈน

は、ைਧき݀から๺੢に向かって 26km

ほどにあり、؟Լに޿がるඒしい海にٵ

い込まれͦうな֮ࡨにऻわれる。名前の

由来は、ツツイラ島（米ྖサモア）から

来た女性がこの村の男をѪしたが、男が

、ଧちをडけ࢓んだ後に村人からͻどいࢮ

アロファアガのைਧき݀
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଱え੾れなくなった女が່を๊いてこの

ઈนからඈび込んだ、という伝આによる

ものだ。ͦして伝આは、ͦの 2 人はカメ

とサメになって、この海に戻ってきたと

Ӡう。サモアにはカメとサメにまつわる

伝આがいくつもあって、ͦ のͻとつが「ラ

バーズ・リープ」なのだろう。日本の観

光案内書には「࿀人ິ」となっているも

のもある。

Ϝリψ΢ິ
Cape Mulinu'u

　サバイイ島の࠷੢୺にあるິ。このິ

のあるファレアルポ൒島には多くの伝આ

が残されており、ͦ の一つが「モソの足੻」

（Moso's Footprint）であり、また「ؠのՈ」

（House of Rock）である。「モソの足੻」

伝આは、フィジーからେ男の܉ਆがやっ

て来たときに付いたとӠうものであり、

フィジーのビチレブ島にも同じような足

੻があるとӠう。

アサ΢ଜʙバイサラଜʙύύଜ
Asau-Vaisala-Papa

　໿ 20km に渡る༹ؠ原を௒えて来る๺

回りとೆ回りのメイン・ロードが、ほぼ同

じڑ཭で合ྲྀするのがサバイイ島のୈ 2

空港のあるアサウ村である。この空港は

1990 年の୆風でഁյされたがͦの後࠶

建されている。アサウのすぐ੢には、ބの

ようにݟえるඒしいバイサラ࿷がある。さ

らに海Ԋいに本道を出たところにはശఉを

。るようなパパ村があるݟ

フΝレアϧϙӍྛอ۠ޢ
Falealupo Rainforest Preserve & Canopy Walkway

　サバイイ島๺੢୺に޿がる熱帯Ӎྛの保

内には、2۠ޢ同保。۠ޢ 本のバンヤンथ

のڊ໦をつないで࡞られた 30 メートルに

わたる௻りڮ状の空中༡า道がઃஔされて

いる。地上 40 メートルのߴさからݟる؟

Լに޿がる熱帯Ӎྛをみるͦのܠ৭は、ま

さにઈܠ。

ϗςϧ

●スタンμードϗςϧ

+FUPWFS�.PUFM
TEL 51565 ／ FAX 51363

E-Mail bbl@lesamoa.net

　サレロロガのொのショッピングモール

の 2 階にある。サバイイ島では৽しいモー

テル。バスターミナルにもۙくศ利。全

ファレアルポӍྛ保۠ޢ
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ࣨྫྷଂݿ、エアコン、୆所がඋえ付けら

れている。

-F�-BHPUP�#FBDI�3FTPSU
TEL 58189 ／ FAX 58249

E-Mail lelagoto@samoa.ws

　 マ ナ セ 海 岸 ビ ー チ フ ァ レ の 手 前、

Fagamalo 村にある。2 階建てデラックス

バンガロー形式のホテル。෦屋にはホッ

トシϟϫー、ファン、テレビ、ྫྷଂݿ、

電話がඋえ付けられている。このホテル

のレストランとテラスレストランからの

ோめはߴ࠷。

4UFWFOTPO�BU�.BOBTF
TEL 58219 ／ FAX 58219

E-Mail stevensonmanase@lesamoa.net

　マナセ海岸の道࿏をڬんだ真向かいにあ

るホテル。ホテル、ビラ、ファレ 3 つの

෦屋タイプがある。レストランやバーもす

ばらしく、金曜日と土曜日にはフィアフィ

アショーがある。॓ധ٬はホテル所༗のア

ウトリガーにも乗ることができる。

7BJTBMB�)PUFM
TEL 58016 ／ FAX 58017

E-Mail vaisalahotel@samoa.ws

　このホテルのバーテラスからோめる海は

サバイイ一。海もԕઙで水泳、シュϊーέ

リングに࠷適。サーファーにも人気がある。

地࠷ٿ後のサンセットポイントはホテルか

らۙい。

ϑΝレ

7BDBUJPOT�#FBDI�'BMF
TEL 54024 ／ FAX 54024

E-Mail leota@samcom.com.ws

　サバイイ島ビーチのܠউ地、マナセ海

岸にあるେن໛なファレ。ྡのファレに

はダイビングショップもॆ࣮。このファ

レでの༦৯、朝৯は海に໘したレストラ

ンで気分はߴ࠷。人の良い主人がお٬༷

へのѫࡰに回る。日曜日のブランチは豪

՚、トーナイ（ウム料理）がࣗຫ。干ை

時にはサンΰのۙくまでెา༡泳でき、

େきなڕもݟることができる。

5BOV�#FBDI�'BMF
TEL 54050 ／ FAX 54050

　マナセ海岸のビーチファレの１つ。༧

。の限られている旅行者に向いているࢉ

シϟϫーとトイレはڞ同で、৯事もήス

トօと一ॹに৯΂る。ファレの数は 30 と

໛もେきい。ファミリーで経営しておن

バイサラ・ホテルのバーテラスからྟむଠ平༸

レラΰト・ビーチ・リκート
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りリピーターが多い。ファレ所༗のアウ

トリガーに乗ることもできる。土曜日に

はフィアフィアショーが行われる。フィ

アフィアショーは 30 人ものスタッフ及び

Ո଒が޻෉をこらして楽しませてくれる。

サモアのେՈ଒を思わせるファレ。港か

らは Tanu Beach Fale バスで 3 タラ。

4JVGBHB�#FBDI�3FTPSU
TEL 53518 ／ FAX 53535

E-Mail siufaga@lesamoa.net

　サレロロガの港からバス、車で 15 分。

サバイイ島で一番େきな病Ӄを過͗ると

えてݟେなఉもったリκートが޿ଆにࠨ

くる。イタリア人経営のリκートでビー

チから道࿏をڬんだఉに෦屋が 12 立ちݢ

ฒͿ。෦屋のタイプはスタンダード 6 ࣨ

（ベッド 4 スーϖリアー（ݸ 4 ࣨ（ベッド

から（ݸベッド3）デラックス2ࣨ（ݸ3

なり、෦屋にはトイレ、ྫྷଂݿ、シϟϫー

が׬උされている。このリκートにはサ

バイイで༗名なレストラン「PARENZO'S」

があり、イタリアンパスタの他に肉、ڕ

料理がある。港からは Pua Pua バスで

1.50 タラ。

"HBOPB�#FBDI�'BMFT
TEL 50163 ／ FAX 50163

　マオタ空港及びサレロロガ港から車で

15 分、サバイイ島のೆにあるビーチファ

レ。஌る人ͧ஌る隠れՈ的な存在。男女ト

イレ、シϟϫーも׬උ、海ลに໘した 9

つのビーチファレがある。このۙลの海

はサバイイ島でもサーフィンのできる೾

としても༗名。ۙくの৿は原生熱帯Ӎྛ

の生いໜる保存地۠。

レストϥϯ

$BGUBSFMMJ�1BSFO[P�T
TEL 53518

　サバイイ島の中でも࠷もਗ਼ܿでࣨ内装

০もඒしい海ลのレストラン。朝৯、昼

৯、 ༦ ৯ の サ ー ビ ス が あ る。Siufaga 

Beach Resort のイタリア人が経営してお

り、本֨的なパスタをメニューに揃えて

いる。パスタ料理の他に、肉やڕのメ

ニューもある。道࿏をڬんでココナツฒ

໦のന඿ビーチが続いており、ࣨ内の੮

でもテラス੮でもߴ࠷のܠ৭がຯわえる。

Bar も׬උしている。
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●Ϛϊϊౡ

7BPUVVB�#FBDI�'BMF
TEL 46077

　ウポル島、Manono-uta の港からフェ

リーで 20 分、ધ着き場にあるファレ。

干ை時にはフェリーがڮࢅにつけられな

いためઙい海をาくこともある。ファレ

は海の上にできておりຬை時にはファレ

の階ஈをԼりてͦのまま海に入ることが

できる。ファレからは真夜中空港発着の

ඈ行ػをݟることもできる。島 1 पは 2

時間程で回れ、ݘ、車もなく、まさに؀

、でࢣړした島。ファレの主人はࢹをॏڥ

時によっては৽઱な刺身を༦৯時に出す

こともある。

●φϜアౡ

/BNVB�#FBDI�'BMF
TEL 20566

E-Mail namuaisland@hotomail.com

　アレイパタ海岸リκートが管理。ウポ

ル島からはナムア島のフェリーでҠ動 5

分、ઙ੉のきれいな೾間にカラフルなڕ

をݟることができる。Կඖもの慣れたݘ

の出迎えをडけ、海ลのファレへ。৯事

は৯ಊで会৯、٬が௼ったڕをͦの場で

料理してくれる。島からݟるຬ点の੕は

ѹ巻。੖れている場合はԕくアメリカン

サモアをݟることができる。バードウォッ

チングにも事ܽかない。朝早く起きて島

の௖上にొったり、午前中かけて島のप

りを 1 पするのもڵຯਂい。また、朝早

くカヤックでྡのファヌアタプ島に渡り、

日の出をഈむこともできる。॓の女主人

は活動的で༦৯時にサモアの話やカϰァ

のّ式の話しをしてくれる。

ナムア島

マϊϊ島
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　首都アピアからগし཭れると「ファレ」とݺばれるサモア式の伝統Ո屋である「น
のないՈ」が目立つ。ファレはサモアではՈを૯শしてのݴ༿であるが、村の人ʑ
はこうしたนのないՈで生活している。ファレは目的別に用్が決まっており、料
理をするファレ、৸ധりをするファレ、会ٞを開くファレなどେখさま͟まなファ
レがある。ファレにڞ通していることは、பと屋根だけでนがないということである。
風Ӎの時にはヤシの༿製のブラインドを߱ろして྇ぐ。
　また海岸線の村ʑには、ήスト用のファレ（ビーチファレ）が建てられている。
村人と一ॹに過ごし、ビーチで海水ཋをし、夜は੕をோめながらচにつく滞在は、
ホームステイ感֮をຯわえる。ただし、シϟϫーはタンクからҾいた水で、トイレ
は使いউ手がେきくҟなるなど、使用の際はͦれなりの֮ޛが必要であろう。20
以上の村ʑにこうしたビーチファレがあるので詳しくはアピアにあるサモア観光局
に問い合わせたい。

ന࠭とヤシの໦にғまれた村のファレはࣗવに༹け込んでおり、ೆଠ平༸でもサ
モアだけに残る伝統จ化の一つである。

നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。നい࠭඿にฒͿビーチファレ。య型的なサモアの風ܠである。

サモア式伝統家屋・ファレ

アピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファ
レを目にすることができる。
アピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファアピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファアピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファアピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファアピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファアピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファアピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファアピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファアピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファアピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファアピア市内の政府ػ関がฒͿ一֯にも੺い屋根がҹ৅的なファ
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●ற日サモアಠཱ国େؗ࢖

˟ 104-0042

౦ژ都中央۠入ધ 2-7-4

政光ビル 3F

TEL (03) 6228-3692

FAX (03) 6228-3693

ؗ࢖サモア日本国େࡏ●
Embassy of Japan

S.N.P.F. Plaza B, 2F, Savalalo, 

Apia, Independent State of Samoa

PO Box 1375

TEL +685-21187

FAX +685-21196

๵қ・౤ࢿίϯλクトઌ

●Ministry of Foreign Affairs & Trade
Government of Samoa
Level 3, FMFM11 Building,

P.O.Box 1859, Apia, SAMOA

TEL +685-21171 ／ 25313

FAX +685-21504

● Ministry of Commerce, Industry & Labour
Government of Samoa
P.O.Box 862, Apia, SAMOA

TEL +685-20471

FAX +685-21312

E-Mail mpal@mcil.gov.ws

ίϯλクトઌޫ؍

● Samoa Tourism Authority
P.O.Box 2272, Apia, SAMOA

TEL +685-63500 ／ 20669

FAX +685-20886

E-Mail info@visitsamoa.ws

URL http://www.visitsamoa.ws

ઌリスト܎ؔ



　サモア独立国は西欧文明に染まることなく過去の伝統的文化と
「サモア風」（Fa 'a Samoa）の生活を持ち続けている国として、
これまでの観光に飽き飽きしている観光客を魅了します。政府も
観光開発に力を入れていますが、残念ながら日本からの訪問者数
は未だにごく少数です。
　本ガイドブックではサモア独立国に関する観光情報を出来るだ
け詳しく取りまとめました。また、同国を広く理解していただく
ため、観光情報以外にも歴史、産業、社会等についても簡潔に紹
介しています。

　本ガイドブックが同国を訪問する際の参考となり、また同国に
ついてさらに理解を深めていただくための一助となれば幸甚です。
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